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RESUMO

A vigente pesquisa tem por objetivo identificar os comportamentos de risco de transtornos alimentares em académicos
de medicina do estado do Parand-BR. Como objetivo primario, espera-se estimar a prevaléncia de comportamentos
sugestivos de transtornos alimentares em estudantes de medicina do estado do Parana-BR, e como objetivos
secundarios, identificar em qual sexo e grupo etério existe maior prevaléncia para os comportamentos de risco, classificar
o estado nutricional dos pesquisados segundo o IMC, correlacionar a prevaléncia de comportamentos indicativos de
transtornos alimentares ao estado nutricional e identificar se ha diferenca nos comportamentos de risco para transtornos
alimentares baseada na instituicdo de ensino superior, se publica ou privada. Para atingir tais objetivos, sera realizada
uma pesquisa on-line que sera difundido por meio das redes sociais em formato digital, transversal, com coleta de dados
guantitativos; o trabalho serd realizado junto a estudantes matriculados regularmente no curso de medicina das
faculdades e universidades do estado do Parand, Brasil. O instrumento serd o questionario Eating Attitudes Test (EAT-
26) traduzido e validado por Nunes et. al em 1994, composto de 26 questdes de multipla escolha que abordam
comportamentos sugestivos de anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN), e transtorno de compulsdo alimentar
periddico (TCAP). Também serdo coletadas as medidas antropométricas autorreferidas (peso e altura), para posterior
calculo de indice de massa corporal (IMC), e classificagdo do estado nutricional, bem como informagdes acerca da
instituicdo de ensino superior (IES) visando estratificar os estudantes segundo seus locais de ensino. Assim sendo, a
relevancia da presente pesquisa esta no fato de que estudantes de medicina sdo mais propensos a desenvolver
transtornos depressivos, ansiosos e alimentares durante sua formacao, julgando por suas altas cargas horarias e imensa
pressdo frente ao cuidado do préximo. Ademais, ndo foram encontradas pesquisas voltadas especificamente para o
estado do Parana-Brasil. A perspectiva, baseada em demais artigos, é que haja uma prevaléncia significativa de
comportamentos sugestivos de transtorno alimentares entre os estudantes de medicina do estado do Parana-Brasil.
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