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RESUMO 

A hospitalização prolongada é um dos problemas que mais afeta o sistema de saúde, gerando grande 

elevação dos custos financeiros e redução da qualidade de assistência. Além disso, ocorrem várias 

complicações, tanto físicas como psicológicas, afetando principalmente a qualidade de vida desses pacientes, 

levando à perda considerável da independência e autonomia. Em unidade de terapia intensiva, os pacientes 

muitas vezes necessitam de múltiplos tratamentos que resultam em imobilidade e repouso no leito, uma das 

consequências em decorrência disso é a fraqueza adquirida, que ocorre dentro de 24h e continua a progredir, 

provocando uma série de resultados adversos agudos e de longo prazo. É comumente também a contratura, 

ou seja, a redução da amplitude de movimento em decorrência de limitações articulares, musculares ou de 

partes moles. A articulação contraturada apresenta menor fluidez do líquido sinovial e de seus nutrientes 

(pela ausência do efeito bomba causado pela movimentação) e proliferação do tecido conjuntivo. Portanto, 

podemos afirmar que os efeitos negativos da imobilização do tornozelo incluem perda de força e massa 

muscular, redução da amplitude de movimento e o consequente impacto na função. Isto posto, o objetivo 

deste estudo visa verificar a eficácia da utilização da bandagem elástica na síndrome do pé caído dos 

pacientes que se encontram por um longo período de hospitalização. Utilizaremos a aplicação da bandagem 

elástica na articulação do tornozelo, com 50% de tração nos músculos responsáveis pela dorsiflexão, 

contribuindo para que o paciente não permaneça em posição de plantiflexão. Será utilizado como método 

de avaliação e reavaliação a goniometria, que visa medir as angulações de amplitude de movimento. Espera-

se, por meio do presente projeto, promover a melhora da amplitude de movimento da articulação do 

tornozelo, por conseguinte, diminuir o impacto das complicações devido a imobilização promovendo assim, 

melhor prognóstico da sua recuperação após internação. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Articulação do tornozelo; Imobilização; Pé equino. 
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