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RESUMO

A hospitalizagdo prolongada é um dos problemas que mais afeta o sistema de salde, gerando grande
elevacdo dos custos financeiros e reducdo da qualidade de assisténcia. Além disso, ocorrem varias
complicagdes, tanto fisicas como psicologicas, afetando principalmente a qualidade de vida desses pacientes,
levando a perda consideravel da independéncia e autonomia. Em unidade de terapia intensiva, os pacientes
muitas vezes necessitam de multiplos tratamentos que resultam em imobilidade e repouso no leito, uma das
consequéncias em decorréncia disso é a fraqueza adquirida, que ocorre dentro de 24h e continua a progredir,
provocando uma série de resultados adversos agudos e de longo prazo. E comumente também a contratura,
ou seja, a reducao da amplitude de movimento em decorréncia de limitagdes articulares, musculares ou de
partes moles. A articulagdo contraturada apresenta menor fluidez do liquido sinovial e de seus nutrientes
(pela auséncia do efeito bomba causado pela movimentacao) e proliferacdo do tecido conjuntivo. Portanto,
podemos afirmar que os efeitos negativos da imobilizagdo do tornozelo incluem perda de forca e massa
muscular, reducao da amplitude de movimento e o consequente impacto na fungao. Isto posto, o objetivo
deste estudo visa verificar a eficacia da utilizacdo da bandagem elastica na sindrome do pé caido dos
pacientes que se encontram por um longo periodo de hospitalizacao. Utilizaremos a aplicacdo da bandagem
elastica na articulacdo do tornozelo, com 50% de tracdo nos musculos responsaveis pela dorsiflexao,
contribuindo para que o paciente ndo permaneca em posicao de plantiflexdo. Sera utilizado como método
de avaliagéo e reavaliacdo a goniometria, que visa medir as angulacées de amplitude de movimento. Espera-
se, por meio do presente projeto, promover a melhora da amplitude de movimento da articulacdo do
tornozelo, por conseguinte, diminuir o impacto das complicagdes devido a imobilizagdo promovendo assim,
melhor progndstico da sua recuperagao apos internagao.
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