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RESUMO

Essa pesquisa tem como objetivo avaliar se a auriculoterapia causara melhora da percepcao da ansiedade, depresséo e
estresse em pessoas medicadas que estdo em acompanhamento no Ambulatério de Saude Mental. Ainda com os
objetivos especificos pretende-se identificar os niveis de ansiedade, depressao e estresse dos participantes, comparar as
respostas a aplicagdo da auriculoterapia nos grupos Experimental (G1) e placebo (G2) nos niveis de estresse, ansiedade
e depressdo. Além desses propositos, propde-se mapear as principais queixas musculoesqueléticas obtidas por meio do
questionario de salde e avaliar se ha correlacdo entre niveis de estresse, ansiedade e depressdo e queixas musculo
esqueléticas nesses pacientes. Para tanto, sera realizado um ensaio clinico randomizado, simples-cego, com dois grupos,
experimental e placebo, realizado com pacientes do Ambulatério de Saide Mental do municipio de Ponta Grossa. Os
participantes deverdo estar em tratamento medicamentoso para ansiedade ou depressdo e apresentar 18-59 anos de
idade. Nao poderdo apresentar inflamag¢des na regido auricular e estar gestante. Serad disponibilizado o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) para assinatura. A avaliacdo sera realizada através de anamnese, escala de
estresse percebido (PSS) e a de avaliacdo do nivel de ansiedade e depressdao (HAD), questionario de qualidade de vida
(SF-36) e questionario referente a disturbios musculo esqueléticos (Nordico). Apds, os grupos serdo tratados uma vez
na semana com o total de 10 sessdes. Um grupo recebera a intervencao real nos pontos Shenmen, Yang do Figado 1 e
Figado 2, Rim, Tronco Cerebral e Coracdo. O grupo controle recebera a intervencdo nos pontos Estdmago, Baco, Figado
e Pulmao. Ao final do seguimento, todos serdo reavaliados conforme protocolo da avaliagdo inicial. Espera-se, portanto,
ressaltar a importancia das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) e além disso, destacar a auriculoterapia como
uma técnica efetiva, minimamente invasiva, segura, de baixo custo e que pode atender os usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS), a fim de fortificar as estratégias das PICS no cenario brasileiro.
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