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RESUMO 

É notório que o advento da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 modificou as relações interpessoais, mas, 

acima disso, pessoas que foram infectadas pelo vírus apresentaram alterações fisiológicas que ainda não 

estão muito bem esclarecidas, sendo uma delas a perda de memória e capacidade de persistência na atenção 

sustentada relatada em muitos casos, dando maior ênfase aos jovens. Consoante a isso, esse estudo visa 

analisar os aspectos mentais, sociais e profissionais resultantes das alterações fisiológicas mencionadas 

anteriormente. Para isso, será realizado uma pesquisa bibliográfica, a qual será fundamentada no conceito 

“brain fog” (névoa cerebral) que traduz o conjunto sintomatológico referido no estudo, e a aplicação de um 

questionário, via plataforma do Google, para jovens compreendidos na faixa etária de 18 a 24 anos, 

escolhidos aleatoriamente e separados em dois grupos segundo o critério ter ou não contraído Covid-19 no 

período compreendido entre 2020 a 2022. Após isso, os dados serão analisados e tabulados por meio de 

estatística simples por Excel. Por último, espera-se observar alterações na capacidade cognitiva dos indivíduos 

que contraíram SARS-CoV-2 e suas implicações no processo saúde-doença no que tange a sinais e sintomas 

como aumento da ansiedade, depressão e decaimento do rendimento acadêmico ou profissional. 
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