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RESUMO

Estudos recentes indicam que varias doencas que acometem jovens e adultos decorrem de eventos
relacionados a gestacdo e lactacao. Tal fato relaciona-se diretamente a programacao metabdlica fetal, a qual
roga que um desbalanco no ambiente intrauterino é o principal determinante de disfun¢des metabdlicas,
como a sindrome cardiometabdlica. Salienta-se a influéncia direta da obesidade materna no desenvolvimento
dessa patologia, a qual se manifesta cada vez mais precocemente nos individuos através de obesidade infantil,
resisténcia insulinica, cardiopatias, hiperfagia, dislipidemia, entre outros. Esse estudo objetiva, portanto,
esclarecer as lacunas ainda incompreendidas sobre a obesidade materna e sua influéncia no sistema
cardiovascular da prole, apresentando os principais fatores influentes nesse desenvolvimento e como
impactam o organismo e a vida dos descendentes. Sera realizada uma revisdo bibliografica, em que a pesquisa
sera feita buscando estudos clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises publicados em inglés e portugués,
nas bases de dados PubMed, LILACS, Scielo, e no Portal Peridédicos CAPES de agosto de 2022 a marco de
2023. A partir dos dados bibliogréaficos coletados, espera-se identificar a relagcdo direta entre o metabolismo
da mae obesa e suas manifestacdes no sistema cardiovascular do descendente, assim como as limitagdes
funcionais na vida desse. Ademais, visa-se contribuir para o conhecimento de profissionais da saude publica,
aprimorando o manejo dessas gestantes obesas e de seus filhos no periodo gestacional e de lactagao,
melhorando sua qualidade de vida e, além disso, informa-los e alerta-los sobre a importancia de uma sadde
de qualidade, no intuito de que essas manifestacdes cardiovasculares e metabdlicas, portanto, ndo perdurem
pelas geracOes seguintes, possibilitando a prevencao de complicagdes cada vez mais sérias, como IAM,
hipertensao, entre outros. Desse modo, certamente sera possivel, a longo prazo, observar mulheres cada vez
mais atentas a sua saude e, consequentemente, de sua prole, de modo a haver uma diminuigdo na prevaléncia
de doencas cardiovasculares cronicas e seu nUmero de o6bitos.
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