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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o bem-estar psicolégico e a influéncia das midias sociais em homens e
mulheres que realizaram procedimentos estéticos. A amostra foi composta por 79 individuos (9 homens e 70 mulheres),
com idades entre 18 e 67 anos, convidados, via WhatsApp e Instagram, a responder o formulério eletrénico do Google
Forms. Este é composto por questdes acerca de: (a) participacdo em redes sociais, (b) realizacdo de procedimentos
estéticos, e (c) bem-estar psicoldgico. Esta Ultima secdo apresenta itens baseados na Escala de Bem-Estar Psicoldgico,
retirada da adaptac¢do da escala na dissertacdo de Machado (2010). Foram testadas duas hipéteses: (H1) as midias sociais
ampliam o interesse e a realizagdo de procedimentos estéticos; (H2) a realizacdo de procedimentos estéticos nem
sempre resulta no bem-estar psicoldgico almejado. Ao final da interpretacdo dos resultados, a conclusdo foi que as
midias sociais ndo desempenharam papel preponderante no interesse dessa populacdo em se submeter a
procedimentos estéticos, uma vez que apenas cerca de um terco (4) relatou ter sido influenciada pelas plataformas
nessa decisdo, refutando a H1. Quanto ao bem-estar psicoldgico, quase 90% dos entrevistados alegam ter ficado
satisfeitos com os resultados finais dos procedimentos, ndo sendo possivel confirmar a H2.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a saude mental; Procedimentos cirdrgicos; Redes sociais.

1 INTRODUCAO

A busca por procedimentos estéticos vem acompanhada de expectativas com relagdo a
melhoria da qualidade de vida e da autoestima, as quais nem sempre se concretizam (SOEST et al.,
2008). Pacientes buscam, por meio da cirurgia plastica estética, diminuir variacdes em relacdo ao
que “se concebe como padrdo de beleza para uma cultura, em um determinado momento, e
também corrigir as alteragdes evolutivas do tempo” (AURICHIO, 2004, p. 2). O Brasil é o pais que
mais realiza procedimentos estéticos, sendo as mulheres o principal publico alvo dessas
intervencdes (ISAPS, 2019).

Frente a um cenario no qual, por um lado aspectos relacionados a beleza estética assumem
papéis cada vez mais centrais e, por outro lado a exposicao das pessoas nas midias sociais cresce
vertiginosamente, destaca-se a importancia de investigar o bem-estar psicologico das pessoas que
buscam por procedimentos estéticos, assim como a influéncia das midias em tais decisdes. O bem-
estar diz respeito aos recursos psicolégicos que o individuo possui, tais como: aceitacao de si,
relacdes positivas com os outros, dominio do meio, objetivos de vida, crescimento e independéncia
pessoal (MONTEIRO; TAVARES; PEREIRA, 2012). Como estas dimensbes estdao presentes na
subjetividade de individuos que realizam cirurgias estéticas? Estes individuos estao utilizando as
midias sociais para obterem informacdes sobre aspectos relacionados a estética corporal?
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Sousa (2007) questiona se a busca crescente por modificagdes no corpo resulta da tenta¥
de solucao de conflitos internos ou se é influenciada pela sociedade hedonista-narcisica, na qual 8
sujeito se encontra inserido. Fendmeno que ndo pode ser considerado novo, mas que foi
especialmente evidenciado com a ampliagdo do uso das midias sociais. Constantemente sao
apresentados nas plataformas sociais, meios que prometem uma aproximacao a um ideal de beleza
socialmente aceito e admirado. Assim, habitos propostos nas midias sdao adotados em busca da
felicidade, da realizagdo pessoal e do prazer em viver (COUTO, 2000).

Desta forma, a presente pesquisa avaliou o bem-estar psicoldgico e a influéncia das midias
sociais em homens e mulheres que realizaram procedimentos estéticos, a partir de instrumentos
estruturados acerca dos seguintes temas: (a) participagdo em redes sociais, (b) realizacdao de
procedimentos estéticos, e (c) bem-estar psicoldgico. Por meio da analise dos dados obtidos, foram
testadas as hipdteses de que: (H1) as midias sociais ampliam o interesse e a realizacdo de
procedimentos estéticos, e (H2) a realizacdo de procedimentos estéticos nem sempre resulta no
bem-estar psicolégico almejado.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma pesquisa de carater quantitativo e exploratério, cuja
amostra investigada foi composta por homens e mulheres na faixa etaria entre 18 e 67 anos,
residentes do Parand, principalmente das cidades de Curitiba e Maringa, os quais ja tivessem se
submetido a procedimentos estéticos. O recrutamento foi feito através do envio do formulario
eletronico do Google Forms, via WhatsApp e Instagram, disponivel de maio a agosto de 2022.

A pesquisa de campo (Survey) foi realizada por meio da aplicagdo da escala de bem-estar
psicologico adaptada e traduzida para o portugués a partir da Psychological Well-being Scale (RYFF,
1989), em um estudo realizado por Machado, Bandeira e Pawlowski (2013), que contribuiu para a
sua validagao em versdo com 36 itens, que abordam 6 dimensdes, das quais, no presente estudo,
foram utilizadas 2: autonomia e autoaceitacdo. Complementarmente, foram agregadas ao
instrumento de coleta de dados perguntas estruturadas e fechadas que versaram sobre a
participagdo dos investigados em redes sociais, bem como a realiza¢cdo de procedimentos estéticos.

O estudo seguiu os aspectos éticos de pesquisa, definidos pela Resolugdo 466/2012 CNS,
sendo realizado ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unicesumar, mediante
o parecer de numero 5.361.492. Junto ao questionario foi fornecido o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Posteriormente, os dados obtidos foram estratificados e analisados por meio de
graficos e tabelas. Todas as analises estatisticas foram realizadas no programa R (R Development
Core Team 2020), utilizando-se a formula estatistica ANOVA (Analise de Variancia). Por fim, os
resultados foram relacionados com o atual estado da arte acerca do tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario eletronico contou com a participacao de 70 mulheres (89%) e 9 homens (11%),
com idades entre 19 e 67 anos. Em sua maioria, 43,03% dos participantes tinham idade entre 18 a
24 anos. Observa-se que a maioria expressiva da amostra € composta por mulheres, provavelmente
devido a maior incidéncia de procedimentos estéticos no sexo feminino, evidenciado pela ISASP
(2019), aléem de esse grupo ser, presumivelmente, mais facilmente influenciado pela critica social e
querer se enquadrar nos padrdes de beleza (FERREIRA; LEMOS; DA SILVA, 2016).
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As respostas acerca dos temas: (a) participacao em redes sociais, (b) realizacdo
procedimentos estéticos, e (c) bem-estar psicologico; sdo a seguir apresentadas.

3.1 PARTICIPACAO EM REDES SOCIAIS

Todos os participantes relataram usar algum tipo de rede social, sendo os mais utilizados o
WhatsApp (95%) e o Instagram (91,3%). A maioria os utiliza por uma média de 3-4 horas por dia.

3.2 REALIZACAO DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS CIRURGICOS OU NAO CIRURGICOS

Por meio da Tabela 1, observa-se que a maior parte da populacdo analisada (98,8%), afirmou
ja ter sentido vontade de realizar procedimentos estéticos, e dentre essa, 91,3% efetivamente se
submeteu a alguma intervengdo estética. Dentre os motivos para sua realizagdo se elencaram a
insatisfacdo pessoal e o desejo por melhoria da autoestima e da qualidade de vida, justamente os
principais fomentadores que Soest et al (2008) havia identificado em seu estudo. Os procedimentos
estéticos mais realizados por esse grupo de pessoas foram cirurgias de mamas (48,9%), botox
(38,8%), rinoplastia (25%), lipoaspiracao (21,3%) e maquiagem definitiva (20%). Grande parcela da
amostra (87,5%) ficou satisfeita com o procedimento realizado e com o resultado final de seu corpo.
No entanto, 76,3% refere que realizaria outro procedimento estético, o que pode significar duas
situacdes: a permanéncia da insatisfacdo corporal mesmo apos a intervengdo, encontrando-se
espago para novas alteracdes estéticas; ou, entdo, uma boa experiéncia obtida na primeira
intervencao, encorajando o individuo a realizar uma proxima.

Quando indagados sobre a possivel influéncia das redes sociais na decisdo de realizar alguma
intervencao estética, 68,8% dos participantes negaram qualquer influéncia das midias sobre a sua
opgao de realizar o procedimento (Tabela 1), com um valor de p < 0,05 (p = 0,00595) no teste
ANOVA. E possivel questionar se o poder gerado pelas midias sobre a decisdo de realizar
procedimentos atua de forma inconsciente, ja que estas tém grande persuasdao em outras tematicas.
Portanto, ha duvidas se a amostra estudada, de fato, ndo sofreu influéncia das redes, ou se houve
interferéncia sem que os individuos tenham tido ciéncia.

Tabela 1: Realizagdo de procedimentos estéticos, satisfacdo com o resultado e influéncia das redes sociais
na realizacdo de intervengdes.

Sim Nao

Vocé ja teve vontade de realizar algum procedimento estético, seja ele 98.8% 129%
cirdrgico ou nao cirtrgico? ' '

Se sua resposta para a ultima pergunta foi sim, chegou a realizar algum 9139% 87%
procedimento estético? ' '

Se vocé ja realizou algum procedimento estético, ficou satisfeito(a) 875% 12,5%

com o resultado e com o seu corpo?
Realizaria outro procedimento estético? 76,3% 23,7%
As redes sociais influenciaram de alguma maneira na tomada de
decisdo em realizar algum desses procedimentos?
Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

31,2% 68,8%

3.3 SEGURANCA E BEM-ESTAR COM RELACAO A APARENCIA
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Dentre os investigados, a maioria (61,3%) relatou que frequentemente se olha no espelf
verifica sua aparéncia, quase metade dos investigados afirma se comparar com os outros individuo
disfarcar algum defeito que imaginam ter e encontrar com frequéncia defeitos em seu corpo.

Aplicando-se 8 itens da escala de bem-estar psicolégico adaptada e traduzida para o
portugués a partir da Psychological Well-being Scale, foram analisadas as dimensdes da
autoaceitacdo e da autonomia do bem-estar psicoldgico, sendo obtidos os seguintes resultados:

Partindo-se dos resultados obtidos para as trés (3) primeiras questoes da escala de bem-
estar, que versavam sobre a autoaceitacao, onde cerca de 70% dos respondentes concordam total
ou parcialmente que se sentem-se confiantes sobre si mesmos, gostando da forma como sao,
inclusive em comparagao as demais pessoas, pode-se inferir que para a amostra desta pesquisa
efetivamente valeu a pena a realizacao dos procedimentos estéticos, ja que 91,3% dos entrevistados
fizeram tais intervengdes. Nota-se que mais de 70% dos entrevistados concordam com as
afirmacdes, constatando-se que esses individuos, de uma forma geral, se autoaceitam. Dado esse
que &, de certo modo, incoerente com as respostas obtidas na area de autopercepcao da aparéncia,
em que grande parcela dos investigados revelou significativa preocupacao acerca de sua aparéncia.

As respostas obtidas para as cinco (5) questdes da escala de bem-estar que versavam sobre
a autonomia da pessoa ndo demonstraram convergéncia entre elas, destacando a heterogeneidade
deste sentimento entre os entrevistados. De uma forma geral, pode-se observar que a maioria dos
investigados se considera autonomo, mesmo que grande parte deles alegue se preocupar com as
opinides e com as avaliagdes dos outros.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se que, embora a maioria esmagadora da amostra investigada navegue em redes
sociais por um tempo diario significativo, apenas pouco menos de um terco (1/3) dos participantes
relatou ter sido influenciado por essas plataformas na decisao de realizar alguma intervencao
estética, dado este que ndo permitiu a confirmacao da hipotese (H1) de que as redes sociais ampliam
o interesse e a realizacdo de tais intervencdes. Também nao foi possivel confirmar a hipdtese (H2)
de que a realizacdo de procedimentos estéticos nem sempre resulta no bem-estar psicoldgico
almejado, visto que quase 90% dos entrevistados alegam ter ficado, fisica e psicologicamente,
satisfeitos com os resultados finais dos procedimentos executados.

Resta ainda uma questdo, e uma nova oportunidade de pesquisa, pois mais de trés quartos
(3/4) dos investigados declararam que realizariam outro procedimento estético. Este dado pode
indicar, por um lado, continuidade da insatisfacdo corporal, o que demandaria outro procedimento.
Porém, por outro lado, este dado pode indicar uma visdo positiva dos individuos da amostra acerca
da sua experiéncia com a realizacao do procedimento estético pelo qual passaram, de forma que
repetiriam a experiéncia. Por fim, demonstrando a subjetividade e a dificuldade de se captar os
sentimentos e as percepgdes humanas, a maioria da amostra estudada afirma que se autoaceita
fisicamente e que tem autonomia de suas escolhas estéticas, porém quase metade dos individuos
compara-se aos outros e frequentemente encontra defeitos em seu corpo, fato que pode indicar a
importancia de se desenvolverem novos estudos e novas escalas que possam contribuir e reforcar
a teoria acerca desta area de conhecimento.
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