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RESUMO 

O puerpério é um período marcado tanto por mudanças biológicas, quanto por mudanças na estruturação 

familiar e social, além de alterações na rotina. O presente estudo objetiva analisar na literatura os descritivos 

de puerpério e o cuidado com as mães, em relações aos objetivos específicos, busca compreender o período 

do puerpério, estudar quais complicações podem ser geradas na saúde da mulher, no pós-parto, e analisar 

como as mães são acolhidas no contexto nacional (SUS) e internacional. Na área da Psicologia o estudo sobre 

o puerpério e os cuidados para com as mulheres, ajudará a compreender melhor esse período, e suas 

implicações, além da maneira que a Psicologia poderá contribuir no processo de acolhimento psicológico 

dessas mães. Também é importante ressaltar que existe um enfoque maior para o bebê do que para as mães, 

e isso as impedem de receberem a devida atenção no pós-parto, portanto para o conhecimento no âmbito 

da saúde da mulher, essa pesquisa irá auxiliar os estudos onde o foco é a mulher e sua saúde física e mental, 

sobre quais são os cuidados necessários no período do puerpério. Por fim, evidenciar a importância do 

acolhimento correto no pós-parto, contribuirá para que mais políticas públicas sejam criadas e as que já 

existem entrem em vigor, dessa maneira as mães terão melhor acesso aos seus direitos à saúde. Desse modo, 

utilizou-se de revisão sistemática de artigos, junto as bases de dados PubMed (Biblioteca de dados Nacional 

de Medicina dos Estados Unidos) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Os resultados esperados são a 

constatação que o período do puerpério é marcado por diversas adaptações e mudanças na vida cotidiana 

da mãe, portanto é um momento que exige cuidado e acolhimento à mulher. Porém, há falhas nesses 

processos, sendo que as necessidades da saúde da mulher são negligenciadas, tanto em esfera social quanto 

pública. 
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