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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo verificar e observar a importancia nutricional e como a alimentacdo pode
contribuir para acelerar ou retardar o envelhecimento da pele, tendo como foco principal de estudo examinar uma fatia
mais restrita da populagdo no que concerne ao envelhecimento, por isso o foco desta pesquisa serdo, pessoas do sexo
feminino que estejam na faixa etaria do climatério e menopausa que normalmente ocorre quando as mulheres atingem
os 45 anos de idade, salvo excecdes. Verificar como essas elas se preocupam, como tratam, como se alimentam e que
tipo de métodos buscam para amenizar as marcas que o tempo vai imprimindo na pele de cada uma, uma vez que o
aumento da expectativa de vida, a famigerada longevidade, tem despertado nas pessoas o desejo de procurar recursos
gue previnam os sinais do envelhecimento, sendo a pele o 6rgdo mais aparente do corpo, consequentemente é onde o
envelhecimento mais se evidencia e atualmente as mulheres tem passado quase 1/3 de suas vidas na Menopausa. A
metodologia para obtencdo de dados sera feita através de estudos de revisdo literaria e enquetes online, utilizando
guestionario como ferramenta de avaliacdo de comportamentos cotidianos (idade, alimentacdo, peso, tabagismo,
alcoolismo, reposicdes hormonais e etc.), estes questionarios serdo aplicados a 10 mulheres na fase de climatério e
menopausa, os dados serao colhidos, compilados e avaliados, aliados a fundamentacao teodrica, para avaliar a condicdo
da pele de cada uma das 10 voluntarias que participardo da pesquisa, de acordo com os dados colhidos no processo
de captacdo de dados, a intencdo serd, elaborar um acompanhamento nutricional e verificar se ocorrem melhorias e
descrever as mesmas, no encerramento do projeto. Com a captacdo de dados oferecidos pela literatura cientifica, mais
os dados reais coletados nos questionarios formulados pretendem-se através deste trabalho apresentar alternativas que
beneficiem os envolvidos, propiciando uma nova forma de pensar sobre o que se ingere, melhorando assim a qualidade
da pele e bem estar. Ainda, analisar se realmente mulheres no periodo da menopausa necessitam de suplementagao ou
dieta diferenciada para manter uma boa saude da pele e consequentemente melhorar a qualidade de vida, através de
uma estima elevada.
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