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RESUMO

O projeto tem como objetivo analisar como ocorre o manejo da equipe pediatrica para com a saude mental do paciente
de transplante de 6rgdos por meio da realizacdo de uma revisdo integrativa. Para este fim, a determinacdo do
conhecimento estd exposta a partir da divisdo em seis processos, sendo eles: a elaboragdo da pergunta norteadora,
busca dos dados bibliogréficos, coleta dos dados, a andlise critica dos estudos, discussdo dos resultados e, por fim, a
apresentacdo do resultado da revisdo integrativa. Os descritores utilizados foram: quality of life; transplantation; child;
mental health. Deste modo, foram analisadas 28 publicacdes que expde a demanda do servico de salde mental para
com os pacientes pediatricos e seus responsaveis uma vez que apresentaram scores referente a salde mental piores
que o proprio paciente. Assim, buscou-se compreender como acontece este manejo ou a falta dele a fim de descobrir
as lacunas que atravessam a saude mental desse publico para sensibilizar a comunidade académica acerca dessa
populagéo visando maior engajamento na promog¢ao da salde psiquica.

PALAVRAS-CHAVE: Quality of life; Transplantation; Child; Mental health.

1 INTRODUCAO

De acordo com os dados disponibilizados pela Associagao Brasileira de Transplante de
Orgaos (ABTO), em 2020 houve aproximadamente 43 mil solicitacdes por transplante de érgaos.
Destes, 1220 destinavam-se a criangas que aguardam por transplante de rim, figado, coracdo e
pulmao. Diante do exposto, se faz necessario explicar o que € o transplante de érgdos. De acordo
com Lima (2012, p.28) “[...] O transplante pressupde a extracao de érgaos “vivos” de corpos humanos
sem vida (doador). No caso dos individuos em morte encefalica, seus 6rgaos substituirdo os érgaos
ineficientes de outra pessoa (receptor)”.

As criangas que se encontram nesse contexto, portanto, vivenciam sua infancia por momentos
em que hospitalizacdo se faz necessaria, assim como lidam com restricdes que movimentam a elas
e a sua familia. Desse modo, para além do momento do transplante em si, € importante ressaltar
que ha uma historia de vida pré-transplante e pos-transplante. De acordo com Anton (2007), este
periodo de tratamento anterior ao transplante € marcado pelo acompanhamento dos pais a piora
gradual da saude de seus filhos. Entretanto, também, existe a esperanca de que um novo enxerto
possa fechar o ciclo de declinio da saude (LAZZARETTI, 2006).

Este método cirdrgico muitas vezes é confundido com cura, mas, consiste-se em um
procedimento alternativo posteriormente menos invasivo ainda que continue sendo um tratamento
(CASTRO & JIMENEZ, 2009). Assim, é observado que o desenvolvimento da crianca apresenta uma
melhora significativa na parte bioldgica e neuropsicomotora no pés-transplante (ARAUJO et al.
2018; ANTON, 2007). Contudo, € preciso estar ciente que estes procedimentos que a crianca fora
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submetida tem efeitos diretos no desenvolvimento infantil tal como em seu desenvolvime
psicologico e emocional (CASTRO & JIMENEZ, 2009).

No Brasil, os protocolos de transplante de érgaos possuem uma abordagem multidisciplinar
visando a sobrevida da crianca. Todavia, o foco da atencdo é voltado para o aspecto biomédico e
cirurgico, ocasionando em lacunas na saude psicoldgica do paciente pediatrico no pds-transplante.
Sendo assim, de acordo com as informagdes dispostas no presente projeto, buscou-se compreender
como ocorre o manejo da equipe pediatrica para com a salde mental do paciente de transplante
de 6rgaos.

2 MATERIAIS E METODO

A Metodologia utilizada é a revisdo integrativa que possui como caracteristica o trabalho com
uma ampla amostra de dados bibliograficos. Esse tipo de metodologia é comumente utilizado pela
area da saude uma vez que “[..] o impacto da utilizacdo da revisao integrativa se da ndo somente
pelo desenvolvimento de politicas, protocolos e procedimentos, mas também no pensamento critico
que a pratica diaria necessita” (SOUZA et al. 2010, p. 104). Ao conduzir o modo de identificagao,
analise e sintese de resultados acerca de um estudo anterior, a revisao integrativa apresenta como
funcao determinar o conhecimento a respeito de uma tematica delimitada. Para tanto, € elaborada
a partir da divisdo em 6 processos (SOUZA et al. 2010). 1a Fase: elaboracao da pergunta norteadora
que no atual projeto é "como ocorre 0 manejo da equipe pediatrica para com a saude mental do
paciente de transplante de 6rgaos”.

2a Fase: busca ou amostragem na literatura. Assim, a busca foi realizada com o auxilio do
software https://rayyan.ai/ levando em consideracdo a data da publicacdo de até 5 anos e os
descritores quality of life and child; mental health; resultando em 487 artigos encontrados nas
plataformas PubMed, Scopus, WoS e PsyclINFO. 3a Fase: coleta de dados; 4a Fase: analise critica dos
estudos incluidos; 5a Fase: discussdo dos resultados e por Ultimo a 6a Fase: apresentacdo da revisao
integrativa.

Artigos Identificados

pela busca no | | r. Artigos duplicados | . Artigos analisados
https:ifrayyan.aif > (n=104) ] (n=383)
(n=48T)

Artigos completos Artigos completos 1

excluidos T analisados o Artigos excluidos
(n=10) (n=38) (n=345)

N

Artigos incluidos na revisdo (n=28)

Figura 1: Triagem dos dados coletados
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos 28 artigos inclusos no projeto foi possivel dividir os artigos em dois grupos, o
primeiro é referente as influéncias que o pré-transplante causa na salde mental do paciente
pediatrico e o segundo sdo as propostas de intervencdo em saude mental visando uma melhora da
qualidade de vida integral do paciente. Foi possivel compreender a caréncia do publico no que diz
respeito a inclusdo do servico de salde mental do paciente pediatrico do transplante de 6rgdao uma
vez que os artigos inclusos evidenciam a necessidade do acompanhamento psicolégico bem como
o psiquiatrico durante todo o processo de pré-transplante, o transplante em si e o pds. Também foi
observado novas propostas do meio académico visando a qualidade de vida integral do paciente
como a importancia da musico terapia e a educacéo fisica. E valido ressaltar que os trabalhos
publicados expdem que os scores de saude mental sdo mais baixos nos pais dos pacientes
pediatricos do que na prépria crianca que é submetida aos tratamentos.

Portanto, se faz necessario abrir possibilidades de uma atuacdo multiprofissional mais
humanizada e comprometida com a saude psicologica desse publico infantil e seus responsaveis.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em consideracdo a ascensdo da fase adulta do paciente pediatrico que é submetido
a um transplante de 6rgao, o projeto visa auxiliar o bem estar integrado do individuo com foco para
além do biomédico. Nesse contexto, a pesquisa “O manejo da equipe pediatrica para com a saude
mental de pacientes do servico de transplante de 6rgao: Uma revisdo integrativa” considera a
necessidade de produzir reflexdes a comunidade cientifica no que diz respeito a este processo com
a finalidade de, posteriormente, ser possivel desenvolver condutas mais humanizadoras no pré e
pds-transplante, visando a salde psicoldgica concomitantemente a expectativa de vida.
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