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RESUMO

O contexto universitario constitui um dos aspectos que possui grande influéncia na saude fisica e mental dos jovens,
e por esse motivo, é compreendido como uma parte fundamental na estratégia de promover saide. Assim, cabe as
instituicdes de ensino superior auxiliar na promocado da saude por meio da criagdo de ambientes que ofereca suporte
e apoio aos estudantes, priorizando a inclusdo cultural, o respeito, igualdade e equidade. Tendo isso em mente, a
presente pesquisa possui como objetivo geral possibilitar o desenvolvimento de ferramentas de enfrentamento,
contribuindo para o fortalecimento de vinculos e de recursos emocionais e socioambientais de universitarios. Os
objetivos especificos se propdem a identificar as demandas de salde mental desses estudantes, desenvolver
ferramentas para enfrentamento das demandas emergentes, no que diz respeito asaide mental dos estudantes de
psicologia e, por fim, mensurar a eficacia das ferramentas desenvolvidas durante o projeto. Para tanto, sera realizado
um estudo quanti-qualitativo, com a finalidade de avaliar as demandas trazidas pelos sujeitos, e mensurar a eficacia das
intervengdes desenvolvidas. A pesquisa é do tipo longitudinal descritivo, tendo em vista que os voluntarios serdo
acompanhados durante 06 (seis) meses concomitante a participagdo no projeto piloto de extensdo “Fortalecer”. Este
projeto propde o desenvolvimento e fortalecimento de recursos ambientais e sociais visando o enfrentamento ao
sofrimento psiquico, no campus universitario da Unicesumar que, a primeiro momento, tem como foco os estudantes
de psicologia, para posteriormente agregar demais discentes de diferentes cursos. A pesquisa sera realizada com
académicos do curso de psicologia da Unicesumar, na qual serdo selecionados 15 voluntérios,tendo como critério de
selecdo estar cursando entre o primeiro semestre até o oitavo semestre, ser maior de idade e que concorde em
participar de todas as intervengdes. Dessa forma, justifica-se a importancia do PROJETO FORTALECER, uma vez que tem
em vista promover e desenvolver estratégias de enfrentamento ao sofrimento psiquico, assim como, anseia sensibilizar
a comunidade académica para um olhar mais humanizado aos universitarios e suas demandas. Assim, espera-se
fortalecer os recursos adaptativos de enfrentamento ao sofrimento psiquico no contexto universitario. Concomitante,
buscando contribuir com a satde do universitario e com a comunidade académica objetiva-se desenvolver material
bibliografico para publicacdo e abrir possibilidades de uma atuagdo multiprofissional mais humanizada e
comprometida com asaude psicolégica desse publico
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