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RESUMO

A protecdo da via aérea é uma etapa fundamental no atendimento ao paciente grave, devendo ser realizada de forma
rapida e sistematica para garantir um fluxo continuo de oxigénio ao doente. Uma das técnicas mais utilizadas para esse
fim é a intubagdo orotraqueal (I0T), método que exige profissionais médicos habilmente treinados. No entanto, com o
isolamento social e o fechamento de institui¢des de ensino presenciais pela pandemia do COVID-19, esse aprendizado
pode ter sido prejudicado e sua carga horaria reduzida. Nesse sentido, nosso objetivo é conhecer a habilidade
autorreferida da técnica de 10T pelos alunos dos 2 Ultimos anos do curso de medicina na UniCesumar em Maringa-PR
e as possiveis consequéncias decorrentes do ensino remoto sincrono emergencial. Para isso, realizou-se uma coleta de
respostas objetivas, via Google Forms, de 20 estudantes do 5° e 6° anos de medicina da instituicdo, através de uma
abordagem transversal, observacional e analitica. Em seus resultados parciais, verificou-se que apesar de 95% dos alunos
jé terem alguma aproximacdo com a técnica, 55% deles julgaram seu conhecimento entre as notas 4-7 em uma escala
de 0-10, e somente 35% obtiveram éxito na primeira tentativa da técnica. Conclui-se que, apesar da eficiéncia no uso
de praticas simuladas para o ensino dessa habilidade, ainda sdo necessarios mais campos de estagios para promover
seguranca e autonomia dessa processo para os futuros médicos. Ainda espera-se correlacionar possiveis repercussdes
no aprendizado do tema durante a pandemia do COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo de graduacdo em medicina; Infec¢cdes por coronavirus; Intubacdo intratraqueal.
1 INTRODUCAO

A intubacao orotraqueal (IOT) € um dos procedimentos que possibilita a garantia do controle
definitivo da via aérea, além de fornecer oxigénio suplementar, auxiliar a ventilacdo e prevenir
aspiracao de conteddo gastrico (AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS, 2018). Ela pode ser utilizada
em procedimentos eletivos cirlrgicos ou em pacientes criticos, nos quais a manutencdo da
permeabilidade da via aérea se faz necessaria. Esse procedimento é considerado uma forma de via
aérea definitiva, o qual implica em uma sonda endotraqueal, com um cuff insuflado e conectado a
um sistema de ventilagdo mecanica assistida, com mistura enriquecida de oxigénio e mantida em
posicao por meio de fixagcao apropriada (AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS, 2018).

O manejo das vias aéreas nem sempre é facil e médicos e internos (considerado académicos
dos ultimos dois anos do curso), podem ter dificuldade para realiza-la, seja por fatores inerentes ao
profissional como a falta de habilidade ou baixa experiéncia na técnica, seja por fatores inerentes ao
paciente como as suas caracteristicas anatomicas e a gravidade de sua patologia (OLIVEIRA, 2017).
Entre os fatores ligados ao paciente que podem predizer uma via aérea de dificil abordagem e
devem ser avaliados anteriormente ao processo de intubacao, estao: obesidade, sangramentos,
alteracdes anatdmicas, baixa mobilidade do pescoco, obstrucado e classificacdo de Mallampati Il e
IV (VELASCO; BRANDAO NETO; SOUZA, 2019).

No intuito de otimizar o ensino desse procedimento podem ser usados laboratérios de
simulacao realistica, em que os alunos sao colocados em situagdes semelhantes a casos clinicos reais
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com a participagao de atores reais ou realidade virtual, nos quais tanto habilidade técnica, co
raciocinio clinico, lideranca e resolucdao de crises sao exigidos, tais praticas fazem parte da
metodologia ativa, na qual o aluno é protagonista do processo de aprendizado, e comprovadamente
aumentam a retencao do conteldo e a seguranca do individuo (CARABETTA, 2016).

Nesse contexto, questiona-se se os internos de medicina, que em poucos meses se tornarao
médicos, tiveram a carga horaria de treinamento pratico da intubacdo orotraqueal afetada no
contexto no ensino sincrono emergencial, o que poderia gerar consequéncias no manejo rapido e
assertivo dos pacientes graves.

Diante dessa situacao, a hipdtese da presente pesquisa é que por meio da alteracao do
modelo de ensino presencial para o remoto emergencial em 2020 e 2021 e os empecilhos causados
pela pandemia do Covid-19 para o académico, o dominio e a confianga quanto as competéncias e
habilidades para a realizacao da intubacdo orotraqueal possam estar fragilizadas, assim, questiona-
se qual o conhecimento autorreferido tedrico e pratico dos académicos de medicina nos ultimos
anos em respeito da obtencdo da via aérea definitiva.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério, descritivo com abordagem quantitativa,
relacionada ao levantamento de dados numéricos a respeito dos objetivos da pesquisa. O estudo
esta sendo desenvolvido em uma Instituicdo de Ensino Superior privada, localizada na cidade de
Maringa-PR ha mais de trinta anos, em constante crescimento e desenvolvimento, com modalidades
de ensino presencial e a distancia, e que se adaptou as exigéncias no Ministério da Educacao para
elaborac¢do das aulas remotas emergéncias em 2020 e aulas simultaneas em 2021.

A populagao foi constituida por académicos do 5° e 6° do curso de medicina da instituicao
de ensino, e o tipo de amostragem, composta por 20 estudantes, caracterizou-se como por auto-
selecdo. Como critério de exclusdo optou por académicos que vieram transferidos de outras
instituicdes e quem se encontra afastado do internato por atestado médico.

A coleta de dados foi realizada via plataforma virtual do Google Forms por meio da
elaboragdo de um formulario, contendo questdes de identificacdo do perfil sociodemografico e um
instrumento com perguntas sobre as habilidades e competéncias necessarias para o processo de
intubacdo orotraqueal, sendo 9 dessas questdes dicotdmicas, com resposta do tipo sim ou nao; 8
questdes fechadas; e 6 questdes abertas. Esse link foi disponibilizado via grupo de Whatsapp para
os discentes ficando disponivel por um periodo de 30 dias, a pagina inicial dos formularios constou
o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), o qual apresentava todos os objetivos e
proposta da pesquisa, apos o aceite do académico automaticamente a pagina era direcionada para
o instrumento, quando o aluno ndo concordava com o termo o formulario também encerrava a
pesquisa com uma frase de agradecimento.

A analise e codificacao dos dados foi realizada utilizando planilhas eletronicas no Software
Microsoft Office Excel 2016, analisados por estatistica descritiva simples, com nimeros absolutos e
percentuais. Em seguida, os seus resultados estdo apresentados através de figuras e tabelas.

Os preceitos éticos da pesquisa foram respeitados, em consonancia com as diretrizes
disciplinadas pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (2012). A presente pesquisa
faz parte de um projeto maior intitulado: Resiliéncia humana frente a modificagdo no processo
salde, doenca e sociedade, apreciado e autorizado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
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com Seres Humanos (CEP) da Unicesumar, por meio do CAAE: 35917220.6.0000.5539 e sok
numero do parecer: 4.194.905.

3 RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

A pesquisa obteve 20 respostas de estudantes do quinto (9° e 10° periodo) e sexto (11° e
12°) ano de medicina da Unicesumar, campus Maringa-PR. Sendo 35% de alunos do 9° periodo,
30% de alunos do 10° periodo, 20% de alunos do 11° periodo e 15% de alunos do 12° periodo.

Até o presente momento, a analise parcial dessas respostas revela que cerca de 95% desses
alunos ja haviam tido alguma aproximacao com a técnica de intubagdo orotraqueal, sendo que em
50% desses casos foi tedrico-pratica, 15% somente tedrica, 30% somente pratica e 5% nao tiveram
nenhuma aproximacdo com o tema. Além disso, em uma escala de 0-10, 20% dos alunos
consideraram seus conhecimentos sobre |OT equivalentes a nota 8-10, 55% entre 4-7 e 25% entre
0-3.

Dos alunos entrevistados, 85% ja realizam a técnica de 10T (no cotidiano ou nos laboratorios
de simulagdo realistica), 75% ja tentaram entubar uma pessoa e somente 35% obtiveram éxito na
primeira tentativa. As justificativas apresentadas para as dificuldades no processo estdo ilustradas
no grafico 1.

30% dos entrevistados consideraram as praticas de simulacao totalmente suficientes para
ensinar a técnica de 10T, 20% consideraram parcialmente suficientes, 20% parcialmente insuficientes,
15% totalmente insuficientes e o restante (15%) ainda nao tiveram praticas. Desses alunos
entrevistados, 7 (35%) afirmaram que a qualidade das aulas estava insuficiente devido a baixa
quantidade de aulas e 2 (10%) que a qualidade do ensino estava insatisfatéria, enquanto que 6 (30%)
afirmaram que a quantidade de aulas foi suficiente para a aprendizagem.

Os alunos ainda foram questionados se as aulas praticas foram suficientes para garantir
seguranga no processo e 40% deles as consideraram parcialmente insuficientes, as causas de
inseguranca foram apontadas no grafico 2.

Causas da Dificuldade na |OT Simulada ou Realistica
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Grafico 1: Causas de dificuldade na IOT simulada ou realistica
Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)
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Causas de Inseguranca na Realizagdo da |07

Grafico 2: Causas de inseguranca na realizagdo do 10T
Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

Entre os participantes da pesquisa, foi evidenciado que a IOT € amplamente disseminada no
meio académico, sendo conhecida pela maioria dos internos da UNICESUMAR, com prevaléncia
superior de aulas tedrico-praticas como forma de ensino. O estudo também contou com
participantes dos 4 periodos que compdem os dois Ultimos anos do curso, possuindo respostas
similares entre eles, sendo observado maior aproximagdo com o tema conforme houve progressao
dos periodos do curso.

Por enquanto, este estudo apontou que o ensino da técnica de intubacao orotraqueal é
dependente de multiplas variaveis, como a quantidade e a qualidade das aulas tedricas e praticas, o
uso de laboratoérios de simulacéo realistica como parte do ensino e a oportunidade da realizagdo
supervisionada do procedimento em campos de estagio, visto que o procedimento requer
habilidade e destreza que somente é obtida e mantida com a pratica constante (MARCQOS, 2018).
Também demonstrou a existéncia dificuldades encontradas pelos estudantes de medicina, bem
como, as relacionou com a experiéncia e o nivel de seguranca no procedimento.

Ainda espera-se analisar quais as principais dificuldades técnicas e estabelecer uma relacao
entre as atividades praticas de 10T e a pandemia de COVID-19, indagando-se se houve prejuizo
académico no momento e se ele foi suprido com a reposicao de aulas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A intubacgao orotraqueal é um procedimento de essencial dominio para a sobrevivéncia do
paciente grave, assim os estudantes de medicina devem ser habilmente treinados de modo que
figuem seguros para a sua realizagdo durante a sua trajetoria académica. Embora os laboratorios de
simulagdo realistica auxiliem nesse aprendizado, séo nos campos de estagios supervisionados em
hospitais que essa experiéncia se torna completa. Espera-se que esse trabalho possa ser condutor
para novas producoes cientificas que aperfeicoem a qualidade do ensino nessa area.
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