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RESUMO

O sono é definido como um periodo de diminuicdo do movimento e da resposta sensorial, sendo um processo
fundamental para os seres humanos, trazendo grandes beneficios para a restauracdo imunoldgica, enddcrina,
psicoldgica, metabdlica e nervosa no organismo. Sendo assim, os atletas de elite, além de apresentarem menos horas
de sono que o necessario, também sofrem com altas taxas de disturbios de sono. Além disso, a ansiedade pré-
competicdo, extensos cronogramas de treinamento e viagens geram aos atletas uma ma qualidade do sono, afetando
diretamente no desempenho esportivo do atleta. Os transtornos de ansiedade acontecem devido a respostas
emocionais que estdo associadas a preocupacdo, medo, apreensdo e tensdo em resposta a uma ameaca real ou
percebida. Devido a isso, existem alteracdes nas redes de aten¢do, que geram comprometimento da funcdo executiva,
processamento de estimulos e selecdo de informacdes, os quais sdo de importante dominio para os atletas. Ja a
depressdo é considerada um transtorno psiquiatrico identificado como um humor deprimido, energia reduzida e perda
de interesse em realizar uma atividade. Esta entre uma das cinco principais causas de incapacidade e é um dos principais
fatores para aumentar a mortalidade em todo o mundo. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo
correlacionar o comportamento do sono em atletas e sua relagdo com a prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdo em atletas de esportes individuais e coletivos e comparar as variaveis de aspectos emocionais em periodo
pré temporada de competicdo. Dessa forma, este projeto sera realizado por meio de uma metodologia quantitativa e
transversal, os quais serdo selecionados praticantes de esportes individuais (ballet, contemporaneo, jazz, danca de rua,
atletismo, triathlon, karaté e ciclismo) e coletivos (futsal, volei, handebol) com idade acima de 18 anos, em periodo de
treinamento. Os mesmos participaram respondendo um questionario online, composto por dados antropométricos e
socioeconOmicos, além da Escala de Sonoléncia de Epworth, Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQIl), Questionario de
Comportamento de Sono do Atleta, indice de Gravidade de Insonia (IGl) e Escala de Avaliacdo Hospital Anxiety and
Depression (HAD). Apos a coleta de dados e analise de comparacdo devera ser realizado o teste T de student no software
SPSS. Por meio dessa pesquisa, espera-se contribuir para melhorar a compreenséo sobre sono, ansiedade e depressao
em atletas, comparando esportes individuais e coletivos. Desse modo, pode-se proporcionar as equipes de salde e
treinadores um melhor conhecimento sobre o assunto a fim de melhorar a qualidade e desenvolvimento dos atletas,
prevenindo maiores riscos de lesdes agudas e dores cronicas devido aos aspectos emocionais associados.
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