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RESUMO 

A manifestação histérica se apresenta por meio de sintomas físicos, como uma dor de cabeça, náuseas, 

palpitação do coração, sensação de falta de ar, insônia, câimbras e inchaço do pescoço. Esses sintomas não 

possuem explicações fisiológicas quando investigados por um profissional da medicina. Devido a essa falta 

de estudos a respeito da ausência de explicações sobre as causas da histeria, esta pesquisa tem por objetivo 

entender como o método da associação livre utilizado na psicanálise é capaz de amenizar os sintomas de um 

episódio histérico, o trabalho ainda está em andamento e, portanto, os resultados apresentados são parciais. 

O método utilizado selecionado é de revisão bibliográfica sistematizada de literatura nas bases de dados 

Google Acadêmico, Scielo e PePsico, com as palavras-chaves “Somatização”; “Doenças Psicossomáticas”; 

“Clínica Psicanalítica Atual”; “Freud” e “Lacan”, os quais estão sendo levantada uma análise combinatória entre 

essas cinco palavras-chaves cuja busca entre “Somatização” e “Doenças Psicossomáticas” apresentou 82 

resultados, “Somatização” e “Clínica Psicanalítica Atual” gerou 50 resultados, “Somatização” e “Freud” resultou 

84 resultados, “Somatização” e “Lacan” forneceu 13 resultados, “Doenças Psicossomáticas” e “Clínica 

Psicanalítica Atual” desencadeou 108 resultados, “Doenças Psicossomáticas” e “Freud” gerou 79 resultados, 

“Doenças Psicossomáticas” e “Lacan” gerou 23 resultados, “Clínica Psicanalítica Atual” e “Freud” forneceu 288 

resultados e por fim “Clínica Psicanalítica Atual” e “Lacan” resultando em 89 resultados, o total de resultados 

fornecidos nessa etapa foram de 816 resultados. A histeria, em sua maior parte dos casos, é causada pelo 

recalque de algum desejo que aconteceu ainda na primeira infância a partir do Complexo de Édipo. Esse 

desejo, caso se manifeste exteriormente, pode ter por consequência julgamentos e então, inconscientemente 

o superego já desenvolvido reprime esse desejo, transformando-os assim, em sintomas físicos. A histeria é 

resultado de processos inconscientes do ser-humano dentro da estrutura neurótica da personalidade, 

podendo ser encontrada tanto em homens quanto em mulheres uma vez que esses desejos quando 

reprimidos são manifestados através do corpo físico. 
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