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RESUMO 

Esta pesquisa tem como objetivo investigar as diretrizes para a criação de intervenções baseadas em 

mindfulness (IBMs) e promoção da saúde mental de universitários, a partir de uma visão geral crítica da 

literatura existente. Como objetivos específicos pretende-se descrever as características metodológicas dos 

estudos de intervenção baseadas em mindfulness no contexto universitário, verificar os benefícios da 

aplicação das IBMs na promoção da saúde, prevenção de transtornos mentais e diminuição dos sintomas de 

ansiedade, estresse e depressão, bem como analisar os referenciais teóricos e a adequabilidade dos 

programas, bem como a efetividade das IBMs em promover a saúde mental positiva, contemplando conceitos 

como bem-estar, qualidade de vida e ativos em saúde, como senso de coerência, resiliência, inteligência 

emocional e social. Para tanto, será realizada uma revisão da literatura científica visando artigos em 

português, inglês e espanhol, que descrevam e avaliem a aplicação de técnicas de intervenção em saúde 

mental baseadas em mindfulness, além de artigos que estejam alinhados com a promoção da saúde mental. 

Serão utilizadas as bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed. Inicialmente os 

artigos serão organizados de acordo com seus resumos e objetivos propostos, para então serem analisados 

quanto à qualidade científica. As produções selecionadas serão analisadas na íntegra para que seja realizada 

uma discussão aprofundada a respeito do tema proposto. Por fim, os dados a respeito dos estudos serão 

mapeados e organizados em planilha. Espera-se por meio da pesquisa obter um panorama geral das 

características e efetividade das IBMs desenvolvidas para a promoção da saúde mental de universitários. A 

revisão e análise das intervenções visa verificar o papel das intervenções na promoção da saúde mental e 

bem-estar, e as possíveis características ligadas à adesão e efetividade, para que o conhecimento acerca 

desses elementos possa ser incorporado no desenvolvimento e implementação de intervenções futuras.  
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