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RESUMO

A hipnose é considerada uma Pratica Integrativa e Complementar caracterizada como um fendmeno psicoldgico
natural, que ocorre através da conexdo do individuo com seu inconsciente, onde este estabelece um estado de
consciéncia ampliado, mesmo permanecendo acordado, pode-se resgatar memorias na forma de imagens,
sentimentos e sons, a fim de mergulha-lo em um transe. Na Odontologia, o auxilio da hipnoterapia pode trazer
diversos beneficios, tanto para o paciente quanto para o cirurgido dentista, uma vez que pode ser utilizada para
controlar efeitos indesejaveis durante o tratamento, diminuindo medo, ansiedade, estresse, dor, controle de
fluxo salivar e por vezes dispensando ou reduzindo o uso de fd&rmacos e anestésicos. O objetivo deste trabalho
é identificar e apresentar os possiveis beneficios da utilizacdo da hipnose para os atendimentos odontoldgicos,
pacientes e até mesmo profissionais. Para isso, utilizando plataformas como Google Académico e PUBMED,
buscamos uma base sélida para a producdo da pesquisa tedrica. A partir disso, nossa proposta é a realizagdo
pesquisas praticas, onde nos, juntamente com um profissional da area faremos a aplicagdo das técnicas de
hipnose em pacientes que possuem algum tipo de fator que altere a normalidade de um atendimento, seja
simples ou complexo na area odontoldgica.
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