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RESUMO

Desde de 2020 o mundo enfrenta a pandemia de COVID-19, sendo que individuos obesos tem maior risco de
agravamento e morte por COVID-19, devido a etiologia multifatorial da obesidade e suas co-morbidades. Além disso
a COVID-19 podem potencializar os sintomas de ansiedade e depressdo, tornando a interven¢do nesse grupo muito
mais complexa e exigindo interven¢do multiprofissional e a busca de novas estratégias terapéuticas, das quais se destaca
a Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Esta tem eficacia terapéutica na melhoria da saide mental, promovendo a
reducdo dos niveis de ansiedade, de sintomas depressivos, estresse e do alivio da tensdo corporal, sendo indicada de
forma isolada ou como coadjuvante, para o tratamento de varias doencas e agravos a saude, inclusive na convalescenca
da COVID-19 e ao contrario de muitas drogas alopaticas, a pratica ndo é téxica e ndo provoca dependéncia ou abuso,
e as contraindica¢des sdo minima. O presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da Auriculoterapia nos niveis
de ansiedade em individuos obesos pos COVID 19, como parte do estudo: Efeitos de um modelo multiprofissional de
intervengdo em parametros biopsicossociais de pessoas com obesidade p6s COVID-19. Trata-se de um ensaio clinico,
longitudinal, randomizado, de delineamento de série temporal (pré, apds 4 semanas e apds 8 semanas de intervengoes),
A ser realizado em homens e mulheres, de 19 a 59 anos com diagnéstico de COVID-19 confirmado por PCR. Os
participantes serdo recrutados junto a Secretaria Municipal de Saude e encaminhados ao Laboratério e para esse estudo
fardo parte 80 participantes, sendo 40 do sexo masculino e 40 do sexo feminino. Para o tratamento com auriculoterapia,
sera utilizado o protocolo Auricular Protocol for Pain & Anxiety — APPA: pontos Shenmen, tranquilizante, talamo, sistema
autonOmico ou simpatico e ponto zero. Para a analise descritiva dos dados sera utilizado medidas de tendéncia central
e frequéncias relativas e absolutas, para a comparacdo dos grupos ANOVA para medidas repetidas. Todos os
participantes serdo instruidos quanto aos objetivos do estudo e serdo convidados a assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). O projeto de pesquisa seguird integralmente a resolucdo 466/2012 do Ministério da Saude.
Espera-se com esse trabalho contribuir para a elaboracéo de protocolos de préticas integrativas para a recuperagao das
condi¢des de saude, em pessoas com obesidade ap6s alta da COVID-19, bem como para a melhoria da qualidade de
vida do grupo estudado.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas integrativas; qualidade de vida e salude.

1 INTRODUCAO

Desde de 2020 o mundo enfrenta a pandemia de COVID-19 (DANTAS et al., 2021; MACEDO
et al,, 2020). O Brasil, segundo o boletim epidemiolégico do Ministério da Saude, publicado em 17
de abril de 2021, é o terceiro pais com maior nimero de casos acumulados, somando mais de 13
mil pessoas infectadas e 371.678 mortes (BRASIL, 2021).

O que se observa, é que o impacto da doenca vai além dos sintomas fisicos e da morte, pois
devido as inUmeras incertezas da doenga, vacinacao a passos lentos, as medidas de intervencao, tal
como o isolamento social, exigiu uma reducado drastica do convivio sécio familiar, a necessidade de
adaptacdo ao trabalho e estudo por meio remoto e a instabilidade de planos futuros, gerando assim,
aumento do estresse, ansiedade e depressao em individuos saudaveis na populagdo global, e ainda
a piora do quadro dos individuos que possuiam algum transtorno psicolégico pré-existente
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(MIRANDA; SOARES; ARAUJO; FAGUNDES; AMARAL; SOARES; TAVARES;
GONCALVES, 2020).

Quando se observa os grupos que tem maior risco de agravamento e morte por COVID-19,
individuos obesos se encaixam em tal grupo (HUSSAIN et al.,, 2020), devido a etiologia multifatorial
(genéticas, enddcrinas e ambientais) da obesidade e suas comorbidades, tais como ansiedade,
depressao, compulsao alimentar, baixa autoestima (BOLOGNESE et al., 2020; BRANCO et al,, 2019,
2018; COSTA et al,, 2019; MAGNANI BRANCO et al., 2020).

Em virtude dos aspectos supracitados, enfatiza-se que os impactos da COVID-19 em pessoas
com obesidade podem potencializar os sintomas de ansiedade e depressao, tornando a intervencao
nesse grupo muito mais complexa, exigindo intervencdo multiprofissional e a busca de novas
estratégias terapéuticas.

Estudos tém demonstrado que a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) tem eficacia terapéutica
na melhoria da salde mental, promovendo a reducao dos niveis de ansiedade, de sintomas
depressivos, estresse e do alivio da tensao corporal, sendo indicada de forma isolada ou como
coadjuvante, para o tratamento de varias doencas e agravos a saude, inclusive na convalescenca da
COVID-19 (ALSCHULER, 2020; OLIVEIRA, 2020; BRASIL, 2015).

E comprovado que a estimulacdo de pontos de acupuntura provoca liberacdo, no sistema
nervoso central, de neurotransmissores e outras substancias responsaveis pelas respostas de
promocao de analgesia, restauracao de funcées organicas e modulagdo imunitaria (BRASIL, 2015), e
ao contrario de muitas drogas alopaticas, a pratica ndo é tdxica e ndo provoca dependéncia ou
abuso, e as contraindicacdes sdo minimas (CORREA, et al., 2020)

A auriculoacupuntura ou a auriculoterapia, considera o pavilhdo auricular como um
microssistema que possui a representatividade de todo o corpo humano, e consiste no estimulo de
pontos cutaneos da orelha por meio de sementes de mostarda em fita microporosa, objetivando a
homeostase interna do organismo, estimulando o processo de auto cura das pessoas, havendo
inUmeras evidencias positivas para a diminuicdo da ansiedade (SILVA, et al, 2020; CORREA, et al,
2020).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da Auriculoterapia
nos niveis de ansiedade em individuos obesos pos COVID 19, como parte do estudo: Efeitos de um
modelo multiprofissional de intervencao em parametros biopsicossociais de pessoas com obesidade
pos COVID-19.

FASSIO; MOTA;

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um ensaio clinico, longitudinal, randomizado, de delineamento de série temporal
(pré, apds 4 semanas e apds 8 semanas de intervengdes). A ser realizado em um ambulatério do
Laboratério Interdisciplinar de Intervencao na Promocao a Saude, do Instituto Cesumar de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao (LIPS).

Critérios de inclusdo: serdo incluidos homens e mulheres, de 19 a 59 anos com diagnostico
de COVID-19 confirmado por PCR com pelo menos 20 dias do inicio do quadro clinico ou
diagnostico (critérios adotados para protecao da equipe de pesquisa). Critérios de exclusdo: serdo
excluidos participantes portadores de doencas neurologicas debilitantes (i.e., Alzheimer, Parkinson,
plegias); que tenham reducdo da capacidade intelectual; em uso atual de corticosteroides; e/ou com
doenca crénica ou aguda que altere a resposta a intervencdo (i.e, doenca aterosclerotica
incapacitante; insuficiéncia cardiaca congestiva classe 4; artrite reumatoide em atividade; doenca
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renal ou hepatica avangadas; quimioterapia para cancer; entre outras); e gestagao. Os participa
serdo recrutados junto a Secretaria Municipal de Saude e encaminhados ao Laboratorio e para essé
estudo fardo parte 20participantes, sendo 10 do sexo masculino e 10 do sexo feminino.

Serdo realizadas avaliagdes pré-participagdo, apds 4 semanas de intervengao, apos 8 semanas
de intervencdo. Os participantes do estudo serao subdivididos em 4 grupos (1 do sexo masculino
controle, 1 sexo masculino intervencao, 1 do sexo feminino controle, 1 sexo feminino intervengao),
utilizando o programa Research Randomizer Quick Tutorial (disponivel no site
http://www.randomizer.org/form.htm). Os valores de significancia estabelecidos serdo para =5%
com poder do teste em 1-=95%.

Sera feito a avaliacdo da qualidade de vida utilizando a versdo na lingua portuguesa do
questionario 12-Item Short-Form Health Survey (SF 12), que analisa componente fisico e mental,
refletindo assim a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS). Quanto aos niveis de ansiedade,
serdo medidos por meio da Escala de ansiedade de Hamilton.

Para o tratamento com auriculoterapia, sera utilizado o protocolo Auricular Protocol for Pain
& Anxiety — APPA: pontos Shenmen, tranquilizante, talamo, sistema autonOmico ou simpatico e
ponto zero, conforme Figura 1. O tempo de permanéncia das sementes, a orientacao é que sejam
estimuladas, pelo menos trés vezes ao dia, por quinze vezes. A resposta esperada sera a presenca
de sensibilidade nos locais dos pontos a serem aplicados; e a estimulacao das sementes de colza,
adesivadas com fita cirirgica microporosa e hipoalergénica (KUREBAYASH, 2017).

Sympathetic
Autonomic

Fante: hitp://www.appa-acupuncture.arg/

Figural: demonstracdo dos pontos a serem aplicados

Para a analise descritiva dos dados sera utilizado medidas de tendéncia central e frequéncias
relativas e absolutas, para a comparagdo dos grupos ANOVA para medidas repetidas. Sera utilizado
o indice de Cohen para medir o tamanho do efeito e o percentual de mudanca nos trés momentos
(antes, apds 4 e 8 sessdes).

Todos os participantes serao instruidos quanto aos objetivos do estudo e serao convidados a
assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O projeto de pesquisa seguira
integralmente a resolucdo 466/2012 do Ministério da Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Até entdo a pesquisa conta com 46 questionarios validos, os quais foram atribuidos em 3
momentos diferentes: antes da primeira aplicagdo da auriculoterapia, apds 4 semanas de aplicacao
e apos 8 semanas de aplicacao.

A partir da apuracao dos dados, percebeu-se a diminuicdo no nimero de pessoas que
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apresentavam alguns dos sintomas de ansiedade de forma moderada, frequente ou muito
frequente. Alguns dos sintomas abordados no questionario foram: Humor ansioso, tensdo, medo,
insonia, dificuldades intelectuais e humor depressivo.

Antes da aplicacao ApOs 4 aplicagdes Ap0s 8 aplicagbes

18

16

14

1

N

1

o

0o

[&)]

H

N

o

B Humor ansioso B Tensdo M Medos Insonia M Dificuldades intelectuais M Humor depressivo

GRAFICO 1: Numero de pessoas que relataram ter os sintomas de ansiedade de forma
moderada, frequente ou muito frequente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a aplicagdo semanal da auriculoterapia nos pontos Shenmen, tranquilizante,
talamo, sistema autondmico ou simpatico e ponto zero, teve efeito positivo na reducdo dos niveis
de ansiedade nos pacientes pds-covid-19. Espera-se com esses resultados, colaborar com a
elaboracdo de protocolos de praticas integrativas para a recuperacao das condi¢es de saude, em
pessoas apods alta da COVID-19.

Nesse intuito, se faz necessario o desenvolvimento de materiais instrucionais, por multimeios, para
a divulgacao e capacitagdo de profissionais envolvidos na recuperacao das condi¢des de saude de
pessoas com pds-covid, no que tange as praticas integrativas e sua a¢do na diminui¢do da ansiedade
(CORREA, et al., 2020).

Vale ressaltar que a auriculoterapia pode ser aplicada ambulatorialmente, de maneira rapida e sem
grandes dificuldades. Portanto, tal pratica integrativa ndo necessita de grandes desafios para ser
apreendida e atingir a populacao alvo. Basta que sejam estratégias bem elaboradas e adaptadas de
acordo com a evolucao dos pacientes (BRASIL, 2015).
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