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RESUMO

A epilepsia € um transtorno neuroldgico crénico caracterizado por duas ou mais crises epilépticas
espontaneas e, geralmente, sdo acompanhadas por consequéncias cognitivas, sociais e neurobiolégicas. A
génese da epilepsia é acompanhada por alteragdes neuroquimicas e celulares que geram um desequilibrio
entre a neurotransmissao inibitéria e a excitatéria no hipocampo, levando a ocorréncia das crises
espontaneas. Pacientes com epilepsia apresentam risco aumentado, em 3 vezes, de desenvolver depressao.
Ja os transtornos depressivos sao definidos pelas caracteristicas comuns apresentadas pelo portador, como
a presenca de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteragdes somaticas e cognitivas que afetam
significativamente a capacidade de funcionamento do individuo, resultando em diminuicdo da qualidade de
vida. As monoaminas sdo os principais compostos envolvidos na fisiopatologia dos transtornos do humor,
sendo a norepinefrina e a serotonina os dois neurotransmissores de maior destaque dessa condi¢do. O GABA
também participa do processo, apresentando-se com niveis plasmaticos reduzidos no liquido cerebrospinal
e cerebral. Portanto, a teoria monoaminérgica postula que a depressdo esta relacionada com uma menor
disponibilidade das aminas biogénicas na fenda sinaptica. Tal teoria implica ainda na relagdo existente entre
depressao e epilepsia, visto que, uma diminuicdo da atividade desses mesmos neurotransmissores € indicada
como porta de acesso ao processo patogénico de epilepsia, aumentando chances e predisposicao as crises.
Ademais, o 6mega-3 é um tipo de acido graxo de origem animal, com desempenho benéfico quando
relacionado aos niveis de lipideos séricos e agdo anti-trombocitaria. Esse acido apresentou potencial
terapéutico para o tratamento da epilepsia com indicativo de redugao nas frequéncias das crises através do
mecanismo de estabilizacdo da membrana neuronal e outros efeitos antiepilépticos. Nesse sentido, esse
estudo objetiva apresentar a cronologia do aparecimento da depressado e da epilepsia, e investigar a provavel
eficacia da utilizacdo do 6mega-3 nos individuos diagnosticados com as duas patologias. Para isso sera
realizado um levantamento bibliografico sobre o tema, através de revisdo de bibliografia com apoio do
software Endnote, nas bases de dados como Pubmed e BVS. A partir disso, espera-se tracar um padrao
cronologico entre a primeira crise epiléptica e o primeiro episddio depressivo. Nessa perspectiva sera possivel
identificar se uma doenca precede a outra e realizar um tratamento preventivo. Espera-se também observar
a relacdo entre os pacientes que ndo respondem ao tratamento e um subdiagnostico de outra patologia
associada. Assim, pode-se utilizar uma abordagem terapéutica de ambas as doencas com abordagens
diferentes, obtendo uma melhor resposta terapéutica. Por fim, espera-se uma resposta positiva acerca da
utilizacdo dos 6megas-3 como tratamento adjuvante nos pacientes diagnosticados com as duas doencas,
sabendo da importancia dos dmegas-3 no funcionamento dos neurdnios.
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