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RESUMO

E visto um grande nimero de amputados no Brasil onde assim fica considerado como um problema de satde publica,
devido ao impacto na qualidade de vida e por necessitar da atencdo de um cuidador. A pesquisa verificou os desafios
encontrados pelo cuidador informal na reabilitacdo de seu familiar que sofreu uma amputacdo. Trata-se de um estudo
quantitativo, com abordagem descritiva onde a coleta dos dados foi feita no formato online, através da utilizagdo dos
questionarios de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Saide WHOQOL-bref-versdo em portugués e Escala
da Satisfacdo com a vida (ESV) onde foi respondido por 25 cuidadores que se enquadram nos fatores de inclusao.
Conclui-se que diante dos resultados obtidos os cuidadores ndo apresentaram uma boa satisfagcdo e qualidade de vida
devido ao impacto que é estabelecido entre os individuos por ter que cuidar do familiar amputado, ficando claro uma
atencdo necessaria de saude para o publico desta pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao domiciliar; Familiares; Qualidade de vida.

1 INTRODUCAO

As amputacOes estimadas em estudos epidemiolodgicos podem chegar a cerca de 1 milhdo
de pessoas acometidas por ano. No Brasil ha registros de mais de 59 mil casos no ano de 2018. Ha
algumas etiologias que levam a uma amputagdo, porém o que mais tém acometido a populacao é
o diabetes mellitus nos membros inferiores e traumas por acidente de trabalho nos membros
superiores (LINS et al., 2019).

Na recuperacao de uma amputacao se fazem necessarios a influéncia do cuidador formal ou
informal, com medidas de atencao e grandes responsabilidades. Para o cuidador formal, suas
atividades sao especificas e de conhecimento que vai do técnico ao superior, onde é remunerado
para executar o que for necessario na melhora da saude do paciente, ja o cuidador informal,
geralmente familiar ou amigos préximos, acompanha e ajuda conforme a pratica e indicagdes dos
profissionais da saude para dar auxilio em casa (GUERRA et al,, 2017; RIBEIRO et al., 2017).

Durante as pesquisas e tentativas de se aprofundar neste estudo, foi identificado em outras
palavras o significado e a relagdo com o tema dessa pesquisa, onde a “Home Nursing” é descrita
como o cuidado em casa, realizado pelos individuos que ndo possuem algum tipo de especialidade
ou curso, sendo esse um familiar proximo (REIS, 2018). O cuidado em casa pode ocasionar alguns
impactos tanto no cuidador quanto no familiar, esses impactos veem acompanhados de dor e medo.
E isso se da devido a falta de preparo que o cuidador ndo possui.

O objetivo dessa pesquisa € verificar a percepcao do familiar sobre os desafios encontrados durante

a recuperagdo de um familiar que sofreu uma amputagdo sendo 0s impactos proporcionados,
qualidade de vida do familiar no processo de recuperacdao do amputado.

2 MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de um estudo quantitativo com abordagem descritiva dos dados, foi feita u
verificacdo da literatura sobre o conteddo em questdo e a aplicacdo dos questionarios para a
identificacdo dos objetivos. Essa pesquisa foi encaminhada para o Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da UniCesumar e aprovada em 2021 sob o numero do parecer: 4.764.109. Foi feita a coleta dos
dados, através dos questionarios: Questionario de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da
Saude WHOQOL-bref- e Escala de Satisfacao com a Vida (ESV) que foi elaborada com o objetivo de
avaliar o julgamento que as pessoas fazem sobre o quéao satisfeito encontram-se com suas vidas.

Os questionarios foram respondidos na versao online, desenvolvido na forma de formulario
na plataforma Google Forms. Onde foi inserido dentro do formulario o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para ter um amplo esclarecimento sobre a pesquisa e autorizar sua
participacao.

Utilizamos as bases de rede sociais para deixar fixado o link do questionario que assim foi
respondido pelos 25 cuidadores. Para os participantes da pesquisa foi enviado via e-mail um folder
explicativo sobre cuidados com a propria saude de acordo com os principais resultados encontrados
sobre qualidade de vida e satisfacao de vida.

Nos critérios de inclusdo foi desenvolvido por cuidadores informais com idade acima de 18
anos que tem sob seus cuidados amputados de ambos os sexos em todos os niveis de amputagado
e com idade acima de 18 anos para os critérios de exclusdo foram os individuos cuidadores que nao
estavam localizados no estado do Parana e com familiares que apresentem amputagdes superiores
ha 10 anos e que ndo estejam no momento da aplicacdo do questionario em ambiente hospitalar.

ApOs a coleta dos dados a analise dos resultados foi feita por meio de tabulacao dos dados
mediante a analise na plataforma Google Forms e posteriormente codificado através do Microsoft
Excel para ter estabelecido as estatisticas demonstradas por tabelas.

3 RESULTADOS

A amostra final foi de 25 cuidadores de amputados, que responderam ao questionario 1
WHOQOL-BREF. A analise foi verificada pela a escala Likert com pontuagdo de 1 a 5 quanto maior
for a pontuacao melhor sera a qualidade de vida. Foi realizado o calculo a partir das somas e divisdes
das respostas, referentes aos 4 dominios. Retratando na tabela abaixo as porcentagens obtidas
referentes a escala Likert.

Tabela 1: Levantamento dos dados em porcentagens dos dominios na escala Likert
Escala de Likert-

Dominio Dominio Dominio Dominio
Fisico
Psicolégico Relag¢des Socias Meio Ambiente

1 (muito ruim) 15.0% 10.0% 10.0% 5.0%

2 (ruim) 35.0% 15.0% 25.0% 10.0%

3 nem 50.0% 25.0% 65.0% 70.0%
ruim/nem boa

4 (boa) 0.0% 50.0% 0.0% 15.0%
5 (muito boa) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

No questionario 2 de escala de satisfacdo com a vida (ESV) levanta questdes sobre o quao
bem encontra-se com a vida, elaborados em 5 questdes que variam em respostas de 1 (discordo
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totalmente) a 7 (concordo totalmente). Sendo evidenciados na tabela & baixo as somas das questdé
e médias apresentadas em porcentagens.

Tabela 2: Porcentagem das respostas obtidas com o questionario (ESV) Escala de satisfagdo com a vida.
Escala de Satisfacao-

Minha vida As condigoes Estou Até hoje Se vivesse outra
esta proxima  de minhavida satisfeito com consegui as vez, nao mudaria
do meuideal sao excelentes a minha vida coisas mais nada na vida

importantes na
vida
1 (Discordo 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 85.0%
totalmente)
2 (Discordo) 5.0% 20.0% 5.0% 65.0% 20.0%
3 (Discordo um 70.0% 75.0% 80.0% 0.0% 0.0%
Pouco)
4 (Nao
Concordo Nem 10.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%
Discordo)
5 (Concordo um 10.0% 5.0% 0.0% 10.0% 5.0%
Pouco)
6 (Concordo) 5.0% 5.0% 10.0% 0.0% 0.0%
7 (Concordo
plenamente) 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

4 DISCUSSAO

No questionario WHOQOL-bref sobre qualidade de vida pode se ter uma relagdo ao estudo
feito por Foss (2009) que evidencia a sobrecarga, tensdo e problemas de saide em pelo menos
22,5% dos cuidadores de amputados de membros inferiores, com grandes semelhangas ao dominio
fisico relatado em nosso questionario com 35% ruim na dor, desconforto e saude geral. Ja no
aspecto psicologico e emocional do seu estudo obteve-se uma menor sobrecarga nos cuidadores,
assim como também foi evidenciado no nosso com 50% os quem tem um bom dominio psicolégico.

A contradicdo no estudo de Foss (2009) se tem na relacigo do meio ambiente desses
cuidadores, que pode ser explicado na amostra de coleta dos dados que foram levantados ainda no
hospital e o0 nosso com a grande maioria dos cuidadores com a atengdo ao amputado ha algum
tempo em casa.
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De modo geral, os resultados obtidos no dominio das relagdes socias que implica a resoluga®
da atividade sexual e relagbes pessoais dos cuidadores obteve 65% de nem ruim/nem boa e 25%
ruim, assim como no estudo de Amendola (2008) que também apresenta as semelhangas nos
resultados obtidos, destacando a atividade sexual do cuidador afetada pelo cuidado e as relagdes
pessoais impactadas negativamente, ao ser evidenciado no estudo que alguns cuidadores nao
recebem apoio informal.

No questionario de satisfagdo de vida dos cuidadores, pode-se identificar questdes
importantes a serem descritas, quanto a grande porcentagem de “Discordo” encontrada nas
respostas. Deixando claro o quéao insatisfeito estd com a vida, 65% dos cuidadores discordaram que
até hoje conseguiram as coisas mais importantes na vida. Gerardo (2008) comenta sobre cuidadores
informais ao descrever claramente a insatisfacdo na vida pessoal e familiar, destacando os aspectos
mais afetados ao ter a responsabilidade de cuidar, onde 35% dos entrevistados ndo tém tempo para
realizar atividades que gostam, descansar e conviver.

A identificacdo de condicdes de vida dessas pessoas é de grande importancia para que possa
ser revertido esse quadro de insatisfacdo e afastamento de atividades que tragam prazer a vida.
Como também descrito no estudo de Costa (2017) sobre o distanciamento de atividades que antes
eram prazerosas e o estresse em cuidar, que esteve presente apds 7 meses de amputacao do familiar
que esta sendo cuidado.

De modo geral, em nosso estudo foi visto que ha desafios para o cuidador informal na
reabilitacao do familiar amputado, porém observa-se em Pedrinelli (2004) que o paciente amputado
gue tem o acompanhamento e convivéncia familiar € de grande importancia para a sua recuperacao,
o vinculo pode assim trazer maior adaptagdo para esse deficiente. Ao final do capitulo é relatado
que os cuidadores também devem ter uma atencao especial, visando sempre melhores condicoes
na reabilitagcdo do amputado.

A execucdo dessa pesquisa foi capaz de identificar os principais desafios que um cuidador
pode ter na amputagdo de um familiar amputado, sendo impactos fisicos, emocionais e condi¢des
de vida no geral. Identificando assim a importancia que esses levantamentos de dados trazem ao
envolver a qualidade de vida dessas pessoas, que podem ser trabalhadas para um olhar mais sensato
de quem cuida.

Assim o modo com que os profissionais da salde olhem para os cuidadores e vejam que
além de cuidadores sdo os protagonistas da recupera¢do do amputado, fara a total diferenga na
qualidade de vida de ambos. Recomenda-se a realizagao de mais pesquisa sobre o assunto, devido
a falta de estudos que houvesse um esclarecimento sobre os desafios e qualidade de vida do
cuidador de um amputado.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que os cuidadores nao tém uma boa qualidade de vida e que a partir da melhor
investigacdo dos profissionais de saude sobre os desafios encontrados em sua vida, a reabilitacdo
do amputado possa ser mais adequada sem afetar o estado fisico, emocional e condi¢des de vida
de quem cuida.
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