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RESUMO

Devido a grande preocupacdo com a pandemia da COVID-19, muitas terapias foram propostas para tentar combater a
nova doenca. Uma delas foi a lvermectina, um agente anti-helmintico indicado como droga com possivel acdo antiviral,
passando a ser divulgada como tendo acdo profilatica e/ou terapéutica contra o SARS-CoV-2. No entanto, apenas um
ensaio in vitro constatou tal feito, sendo necessarias doses muito elevadas para o combate do virus. Ainda assim, o uso
do medicamento passou a ser amplamente divulgado. Com isso, esta pesquisa tem como objetivo avaliar a prevaléncia
de individuos que utilizam ou utilizaram a Ivermectina durante a pandemia da COVID-19 como profilaxia ou tratamento
para a doenga, analisando as possiveis consequéncias do uso indiscriminado e off label do medicamento. A pesquisa foi
feita através da aplicacdo de questionarios na sede da UniCesumar, em Maringa-PR. Os dados foram comparados com
sinais e sintomas clinicos de toxicidade e os individuos foram avaliados quanto a possibilidade de intoxicacdo
medicamentosa. Apesar de casos de intoxicagdo ndo serem evidenciadas, este estudo verificou algumas reac¢des
adversas advindas do uso indiscriminado da medicagao.

PALAVRAS-CHAVE: Intoxicacdo medicamentosa; Off label; SARS-CoV-2; Toxicidade.

1 INTRODUCAO

Os coronavirus sdo um grupo de virus infectantes de animais e seres humanos, sendo
conhecidos a diversos anos. No final de 2019, foi identificado um novo tipo, o coronavirus 2
da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) ou COVID-19, que espalhou-se
rapidamente por todo o mundo, tornando-se uma pandemia global (HU et al., 2020). No
Brasil, o virus atingiu milhares de pessoas, conferindo mais de 32.687.680 casos e 672.790
mortes até o més de julho de 2022 (BRASIL, 2022).

O beta-coronavirus SARS-CoV-2, um virus de RNA, utiliza a enzima conversora de
angiotensina 2 (ECA2) como receptor (XAVIER et al, 2020), precisando antes processar sua
proteina S (spike) para conseguir se ligar a este receptor e entrar na célula. Para esse processo,
o virus faz uso de algumas proteases presentes no hospedeiro, como a serinoproteases
transmembrana Il humana (TMPRSS2), presentes nos pulmdes. Ao ligar-se no receptor, o virus
se replica rapidamente e ativa uma resposta inflamatéria intensa chamada “tempestade de
citocinas”, que causa a insuficiéncia respiratoria e a sindrome da angustia respiratoria (SARA)
nos pacientes (HU et al., 2020). Além disso, sabe-se que diversas mutacdes podem ocorrer
em virus de RNA devido a mutagénicos presentes no ambiente, o que modifica seu genoma
e sua sobrevivéncia no ambiente (ALMUBAID; AL-MUBAID, 2021).

Devido a grande preocupacao com a pandemia da COVID-19 e suas variantes, muitas
terapias foram propostas para tentar combater a nova doenca, dentre elas, a lvermectina
(SANTOS-PINTO; MIRANDA; OSORIO-DE-CASTRO, 2021; TANG et al, 2020). Este
medicamento é um agente anti-helmintico de amplo espectro utilizado para o tratamento de
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infeccdes parasitarias em humanos (MACIEL; NEIS; TENFEN, 2021). Sabe-se que a Ivermectina
foi apontada, em ensaios in vitro, como uma droga com possiveis propriedades antivirais
contra diversos virus, incluindo dengue, Zika e febre amarela, passando a ser considerada na
eliminacdao do SARS-CoV-2 (CALY et al., 2020; CHACCOUR et al., 2020; MACIEL; NEIS; TENFEN,
2021). Seu uso na COVID-19 pode ser explicado por estar associada a inibicao do transporte
de proteinas virais ao nucleo da célula onde sdo reconhecidas, interrompendo a divisdo
celular (GUPTA; SAHOO; SINGH, 2020; MACIEL; NEIS; TENFEN, 2021).

Entretanto, ainda ndo ha dados consistentes a respeito de sua agdo na COVID-19.
Apesar disso, houve crescente incentivo ao uso da Ivermectina pela midia, levando ao uso
indiscriminado e off label da medicacao (MACIEL; NEIS; TENFEN, 2021).

Mesmo que bem tolerada, a lvermectina em altas doses pode ser potencialmente
toxica, levando a quadros de intoxicagdo medicamentosa (CHACCOUR et al,, 2020). Deste
modo, a racionalidade é indispensavel para o seu uso, uma vez que pode cursar com efeitos
adversos neuroldgicos, gastrointestinais e dermatolégicos (MACIEL; NEIS; TENFEN, 2021).

Sendo assim, esta pesquisa buscou avaliar a prevaléncia de individuos que utilizam ou
utilizaram a Ivermectina durante a pandemia da COVID-19 como profilaxia ou tratamento
para a doencga, analisando a possibilidade de intoxicacdo medicamentosa como possivel
consequéncia do uso indiscriminado e off label do medicamento.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, descritivo, exploratorio de abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada na sede da UniCesumar, em Maringa-PR, contando com a participacao de
todos os individuos que frequentam a instituicdo, do periodo de 01/12/2021 a 30/04/2022. Durante
a pesquisa de campo, os dados para o estudo foram coletados através de um questionario online e
impresso, no qual os entrevistados foram recrutados aleatoriamente e, conforme apresentaram os
critérios de inclusao previamente definidos para a pesquisa, foram inseridos na amostra da mesma.
Critérios de inclusao:

— Ter feito uso do farmaco pelo menos uma vez durante os anos de 2020, 2021 e 2022, com
finalidade profilatica e/ou terapéutica para COVID-19;

— Ter idade igual ou superior a 16 anos;

— Frequentar a Universidade Unicesumar campus de Maringa;

— Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de forma voluntaria.

Critérios de exclusao:

— Individuos que negarem ter utilizado o farmaco durante esse periodo para profilaxia e/ou
tratamento da COVID-19;

— Individuos com menos de 16 anos;

— Individuos que ndo estejam vinculados a Universidade Unicesumar campus de Maringa;

— Individuos que ndo aceitarem participar da pesquisa e ndo assinarem o TCLE.

O questionario online foi enviado por e-mail institucional aos alunos, docentes e
colaboradores. O mesmo questionario foi impresso e aplicado com os demais usuarios da
instituicdo. Ambos os questionarios incluiram o TCLE e informagdes acerca do estudo, alem de
instrucdes para responder as questoes.

A finalidade do questionario foi investigar os individuos que recorreram ao uso da
lvermectina durante a pandemia da COVID-19, com o intuito profilatico e/ou terapéutico para esta
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doenca, buscando informacdes que apontem a quantidade de vezes que utilizaram a medicaga®
o tempo de uso da mesma. Em seguida, foi analisado se ap0ds a introducao do medicamento, houve
aparecimento de sintomas indesejaveis.

Dando seguimento ao projeto, foi feito um comparativo dos resultados obtidos na pesquisa
com os sinais e sintomas clinicos de toxicidade a medicacao presentes na literatura, avaliando a
possibilidade de intoxicagdo medicamentosa nestes individuos. Os resultados do estudo foram,
entdo, exibidos através de tabelas feitas a partir do programa Excel e posterior montagem de
graficos.

O projeto averiguou as informagdes de acordo com os critérios de inclusao e consentimento
acerca da pesquisa a partir da assinatura do TCLE, visando a protecao das informagdes pessoais dos
participantes. A participagdo dos individuos foi totalmente voluntaria e ndo gerou custos para os
mesmos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Do total de 300 participantes da pesquisa, apenas 30 questionarios foram identificados como
validos. A maioria dos entrevistados era do sexo feminino e as idades variaram de 17 a 43 anos.

Dentre os incluidos no estudo, 18 (60%) individuos tiveram COVID-19. Destes, 12 (40%)
individuos utilizaram a medicacdo 1 vez, 16 (53,3%) utilizaram de 1 a 5 vezes, 1 (3,3%) utilizou de 5
a 10 vezes e 1 (3,3%) utilizou mais de 10 vezes. Dezoito (60%) participantes fizeram uso da
medicagdo por menos de 1 més, 10 (33,3%) por 1 a 3 meses, 1 (3,3%) por 3 a 6 meses e 1 (3,3%) por
mais de 6 meses, o que pode ser verificado no Grafico 1.
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Grafico 1: Quantidade de vezes que a medicacao foi utilizada pelos participantes da pesquisa.
Fonte: Dados da pesquisa.

A lvermectina € uma medicagdo bem tolerada pelos seres humanos (MOLENTO, 2020),
produzindo efeitos a depender da dose utilizada, do tempo de uso e de caracteristicas individuais
(KASPER et al., 2017), o que pode impactar em sua eficacia e em possiveis complicacdes decorrentes
de seu uso (WELLER, 2022).

Conforme a dose utilizada, a lvermectina pode ser potencialmente toxica, levando a inUmeras
reacdes adversas, incluindo anorexia, dor abdominal, diarreia, constipacdo, nausea, vomitos e

UNICESUMAR - Universidade Cesumar | Pré-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagdo
ICETI - Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao



&) unicesumar

EDUCAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

astenia, além de reagdes mais graves, como tontura, vertigem, sonoléncia, tremor, prurido, lesao
pele, urticaria, edema nos membros e no rosto, hipotensao ortostatica e taquicardia (ABBOTT, 2021)¢

De acordo com Abbott (2021), altas doses ou exposi¢des significativas a lvermectina podem
levar a cefaleia, ataques convulsivos, alteracao do equilibrio, dispneia e alteragdes de sensibilidade.
Ademais, o consumo de 1 grama da medicacao pode ocasionar toxicidade grave, overdose, coma e
até mesmo morte (MACIEL; NEIS; TENFEN, 2021; WONG, 2020).

Corroborando com esses dados, o presente estudo observou que 2 (6,6%) participantes
apresentaram diarreia, 2 (6,6%) dores abdominais, 2 (6,6%) dores de cabeca e 2 (6,6%) nauseas.
Entretanto, 25 (83,3%) individuos nao notaram nenhum sintoma apds o inicio do uso da medicacao.

A facilidade da divulgacéo de dados inveridicos e a venda sem a necessidade de prescricao
médica contribuem para o uso inadequado e disseminado da Ivermectina (MOLENTO, 2020).
Somado a isso, a busca pela automedicagao, apesar de ser vista como um ato de autocuidado, pode
levar ao uso irracional e abusivo de medicamentos, o que resulta nos efeitos indesejaveis. Além
disso, a autodosagem, que na maioria das vezes esta associada a automedicacado, por se contrapor
ao uso correto da droga pode ocasionar problemas (MELO et al.,, 2021).

Em comparagdo com os dados pré-pandemia, houve significativo aumento na busca por
centros de controle de envenenamento consequente da toxicidade por lvermectina, estando a
maioria associadas ao uso do medicamento sem receita médica, conseguidos especialmente através
da internet ou por fontes veterinarias (COHEN; GEBO, 2022). Este fato também foi demonstrado
nesta pesquisa, no qual em apenas 10 dos 30 casos o medicamento foi prescrito por um médico.
Além disso, 10 (33,3%) dos individuos nao tinham conhecimento sobre a medicacao e suas possiveis
consequéncias. Do restante, 7 (23,3%) escutaram a opinidao de alguém, 9 (30%) leram a bula, 4
(13,3%) pesquisaram na internet e 1 (3,3%) assinalou outros: “escutei o médico”.

Diante do apresentado neste estudo e em comparacdo com os sinais e sintomas clinicos de
toxicidade a Ivermectina presentes na literatura, nao foi evidenciada a presenca de intoxicacao
medicamentosa nos individuos participantes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de ainda ndo existirem dados consistentes acerca do uso da lvermectina na profilaxia
e/ou tratamento da COVID-19, houve intenso incentivo ao uso da medicacdo nesta doenca. Esta
progressiva disseminacdo de informagdes equivocadas pela midia, somado a falta de informacdes
veridicas e ao acesso facil ao medicamento, contribuem para o uso indiscriminado da medicacao.

O uso irracional pode ser prejudicial a saude, levando a diversos efeitos adversos, como
observado neste estudo. Ainda que casos de intoxicacdo medicamentosa nao foram identificados,
reacdes leves e transitorias, como astenia/fadiga, diarreia, cefaleia, tontura, naduseas, dor abdominal,
taquicardia e garganta sensivel foram descritas na pesquisa.

Diante disto, fica evidente o papel dos profissionais da area da saude no incentivo ao uso
responsavel de medicamentos, buscando atualizacdes e informacdes com embasamento cientifico
a respeito de novas drogas e suas aplicagoes.
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