&) uniCesumar

R EDUCAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

ESTIMULAGCAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA (TENS) COMO
ABORDAGEM TERAPEUTICA AO TREMOR PARKINSONIANO

Ana Paula Cardoso Rocha’, Henrigue Nogaroto?

"Académica do Curso de Fisioterapia, UNICESUMAR Maringa-PR. PVIC-UniCesumar.
ra-20103668-2@alunos.unicesumar.edu.br.com
2Orientador, Docente do Curso de Fisioterapia, UNICESUMAR. henrinogaroto@gmail.com

RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) se caracteriza por um disturbio neurolégico crénico e progressivo, associado
a degeneracdo das células produtoras de dopamina na substancia negra a nivel de sistema nervoso central.
Essa patologia degenerativa é considerada a forma mais comum entre os distdrbios do movimento
decorrentes de problemas neurolégicos. O mal ou doenca de Parkinson afeta a populacdo idosa em
patamares mundiais, principalmente entre as idades de 50 e 70 anos. No Brasil cerca de 3,3% dos brasileiros
convivem com o problema, sendo a segunda doenca neuroldgica mais prevalente envolvendo a perda de
fibras dopaminérgica mundial. A fisioterapia é uma aliada nesse tipo de doenga, pois, oferece formas de
tratamentos que contribuem para a melhora da qualidade de vida. O TENS aplicado em tremores corporais,
apresentou melhora ap6s 10 minutos da eletroestimulacdo no antebraco dominante de um individuo,
segundo estudo experimental prévio. Por isso, indaga-se: teria a TENS aplicada de maneira segmentar
corporal efeitos motores relevantes também nos tremores constantes do mal de Parkinson? Seriam notados
também efeitos "calmantes" na atividade dos musculos agonistas e antagonistas responsaveis pelos
tremores? Esse projeto de pesquisa tem por objetivo avaliar a eficacia da estimulacdo elétrica nervosa
transcutanea (TENS) no tratamento do tremor decorrente da doenca de Parkinson. Seréa utilizado o formato
de estudo qualitativo experimental, através de estudo de casos. A amostra sera selecionada aleatoriamente
entre os pacientes atendidos na clinica escola de Fisioterapia da UNICESUMAR — Maringa - PR. Na fase 1 sera
realizada a sele¢do aleatdria da amostra de acordo com os critérios inclusdo/exclusdo. Ainda nesta fase, sera
realizada a avaliacdo inicial dos tremores utilizando a escala unificada de avaliacao para doenca de Parkinson,
a qual avalia sinais e sintomas e outras atividades do individuo portador por meio de autorrelato e observacao
clinica. Na fase 2 acontecerao as intervencdes realizadas num total de 10 sessGes, com a aplicacdo da corrente
TENS nos musculos dos membros superiores dos individuos (biceps braquial, triceps braquial, flexores e
extensores do punho), com uso dos eletrodos de forma miotendinosa, duas vezes por semana e com duracao
de 15 minutos cada sessao. Ja na fase 3 os individuos componentes da amostra serdo reavaliados pela escala
unificada de avaliacao para doenca de Parkinson, para comparacao com os dados obtidos na avaliacao inicial.
Espera-se com a aplicacdo desse estudo, a possibilidade de qualificar a eficiéncia da corrente TENS como
uma alternativa a abordagem terapéutica do tremor na doenca de Parkinson.
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