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RESUMO

A lombalgia é um tipo de dor que afeta a regido lombar da coluna e que pode apresentar-se sem causa patoldgica
especifica. A dor lombar é o principal motivo de incapacidade fisica notada na populacdo e, na maior parte dos casos,
sua causa verdadeira é indefinida. Existem muitas causas examinadas e analisadas, considerando que, buscam
compreender e sdo estipuladas como responsaveis da lombalgia, como o caso das disfun¢ées que podem acometer a
articulacdo sacroiliaca. Dentre as desordens ou anormalidades provocadas pela disfuncdo da mecanica pélvica ou
comprometimento da articulagcdo sacroiliaca, desta-se o quadro compensatério da escoliose idiopatica, como sendo um
dos principais problemas posturais que acometem a coluna vertebral. Dentre a populacdo em geral mais acometida
pela lombalgia, podemos destacar um grupo especifico, formado pelos bailarinos. Comparados a atletas de alta
performance e rendimento, os bailarinos apresentam grandes necessidades fisicas, psicoldgicas e de reserva energética,
pois dancgar requer forca, coordenacdo motora, condicionamento aerdbico, resisténcia, equilibrio, flexibilidade, nocao
espacial, entre outros. Percebe-se entdo a importancia e a necessidade de estudos que complementem a literatura na
area, com interesse em analisar a existéncia de disfungdes musculoesqueléticas incidentes nesta populagdo em
especifico, detectando possiveis causas de comprometimento estrutural, interferindo positivamente na prevencao de
transtornos funcionais futuros e/ou que possam surgir em decorréncia do quadro. Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho sera identificar a presenca do desalinhamento pélvico e a incidéncia da escoliose idiopatica em bailarinos com
quadro de dor lombar. A presente pesquisa utilizard o formato de estudo quantitativo exploratério, através do
recrutamento de bailarinos da cidade de Maringéa e Sarandi, do estado do Parand, Brasil, sendo amostra composta por
10 dancarinos, de indiferente modalidade da danca e que possuirem queixa de dor lombar a mais de 7 dias. Na primeira
fase da pesquisa, os individuos constituintes da amostra responderdo a um questionario sociodemografico e ao
guestionario ROLAND-MORRIS. Ja na segunda fase, todos os individuos da amostra selecionada serdo avaliados pelos
testes de flexdo de tronco e teste de Gillet para disfuncdo sacroiliaca, assim como, a realizacdo de exame de raio-x da
coluna vertebral para avaliacdo do angulo de COBB. Almeja-se, com os resultados obtidos e conclusdo, contribuir com
a literatura atual disponivel da area da fisitoerapia e promocdo da salde sobre os distUrbios osteomioarticulares que
podem acometer os bailarinos em sua carreira profissional, evitando o diagndstico impreciso, a conduta inadequada de
tratamento ou abordagem preventiva ineficaz para estes casos, colaborando entdo para a melhora da qualidade de vida
em geral desta populacao.
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