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RESUMO 

Ao entrar na faculdade os jovens vivenciam novas experiências, como residir com outros estudantes, se distanciar da 

família e adquirir maior independência e liberdade para a tomada de decisões. Essas novas experiências podem propiciar 

o aumento do consumo de álcool e constituir um fator de risco para a adesão de outros comportamentos de risco à 

saúde, tais como, violência e suicídio. O consumo pesado de álcool tem como consequência a diminuição da expectativa 

de vida destes jovens, uma vez que pode resultar em relações sexuais desprotegidas, baixo desempenho atlético e 

acadêmico, violência física e problemas de sono, prejudicando o indivíduo em vários aspectos. Em países em 

desenvolvimento, como o Brasil, há evidências demonstrando os efeitos nocivos do uso de álcool, no entanto, sua 

avaliação ainda depende de instrumentos de autorrelato sem a presença de avaliações comportamentais e fenotípicas. 

Os participantes do estudo (N = 15) serão estudantes universitários que fazem algum uso de bebidas alcoólicas. Os 

critérios de inclusão são: >= 18 anos, Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) pontuação >= 1, uso 

autorrelatado de álcool no mês (4 semanas) antes da triagem, disposição (por meio de consentimento) para participar 

do estudo, capacidade de fornecer consentimento informado, capacidade visível para realizar o teste, ausência de 

condição gravemente debilitante ou com risco de vida e ausência de comorbidade psiquiátrica conhecida / previamente 

diagnosticada (transtorno depressivo maior, transtorno bipolar, esquizofrenia, etc.). Espera-se com este estudo, validar 

o conteúdo do Teste de Fenotipagem Comportamental de Uso de Álcool (Alcohol Use Behavioral Phenotyping Test-

AUBPT) e verificar sua aplicabilidade no contexto dos estudantes universitários brasileiros. Com os resultados deste 

estudo será possível utilizar uma ferramenta baseada no modelo do Research Domain Criteria (RDoC) que além de 

permitir avaliar o comportamento de consumo e risco de álcool, visa mapear o funcionamento cerebral/comportamental 

e como estes elementos se relacionam com o uso excessivo de álcool. Os resultados provenientes deste estudo podem 

servir de apoio a pesquisas epidemiológicas e de ciências de sistemas para elucidar como os determinantes biológicos 

e ambientais interagem para impactar o uso indevido de álcool e as consequências relacionadas. 
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