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RESUMO

O presente trabalho analisou a qualidade das informacdes presentes nos videos mais visualizados da plataforma
YouTube a partir dos termos de busca: "Cuidados de criancas com Zika Virus" e "Sindrome congénita do Zika Virus e
cuidados”. No total, foram analizados 58 videos. Durante a andlise, foi avaliado a qualidade das informag¢des com foco
nos seguintes dominios: 1) Zika virus na gestacdo; 2) Orientacdo a gestantes com Zika Virus; 3) Atitudes com os
Sindromicos; 4) Manifesta¢des clinicas; 5) Tratamento e Prevencao. A anélise de qualidade foi realizada comparando as
informacdes contidas nos videos com as preconizadas pelo Ministério da Saude, por meio da técnica de “fact-checking”.
Como resultado foi possivel verificar que entre os dominios que possuem maior fidelidade com os protocolos do
Ministério da Saude, esta relacionado com “Zika virus na gestacdo”. Ndo obstante, existem importantes lacunas em
relagdo a informacao do conteldo, na qual os videos deixavam de citar importantes aspectos com relacdo a “tratamento
e prevencdo” da sindrome ocasionada pelo Zika virus, bem como, orientagdo a gestantes que foram infectadas pelo Zika
virus. Além disso, foi possivel verificar que praticamente todos os dominios possuem informacdes muito superficiais e
nao informam de maneira satisfatéria importantes aspectos com relagdo as condutas a infeccdo de Zika e nos cuidados
de criancas que foram afetadas pela infec¢do de suas maes durante a gestagdo. Portanto, dos frutos desse trabalho,
pretende-se incentivar a comunidade cientifica a producdo de contetido de facil linguagem e acesso para suprir essa
lacuna de informacéo existente dentro da plataforma.

PALAVRAS-CHAVES: Saude materno-infantil; Epidemiologia; Promocao da Saude.

1 INTRODUCAO

A Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZV), é uma condicdao que gera uma série de
disfun¢des no desenvolvimento fetal, sendo que, é ocasionada pela infeccao pelo virus Zika (um
flavivirus que é transmitido por artropodes, sobretudo por mosquitos da espécie Aedes), no primeiro
trimestre de gravidez (PIRES et al., 2021). Desde o inicio do monitoramento da epidemia em
novembro de 2015 até outubro 2019 foram notificadas 280.000 pessoas com suspeitas de infeccao
por Zika virus e 18.758 casos relatados de recém-nascidos com suspeitas de SCZV (AMBROGI et al.,
2020). Neste periodo, aproximadamente 3.496 recém-nascidos foram confirmados com a sindrome
e outros 2.665 como “possivel” sindrome. (BORA et al., 2018; AMBROGI et al., 2020). E € nesse cenario
que diversas maes acabam desamparadas, com filhos cujo a sindrome, acabam gerando diversas
manifestacdes clinicas importantes que inclusive oferecem risco de vida ao sindromico (DIAS et al.,
2020).

Em estudos realizados em humanos, é possivel verificar o RNA viral no tecido materno e fetal,
sendo estes originarios da matriz placentaria, do cordao umbilical, e do liquido amniético, e assim
vai realizando um tropismo tecidual, até atingir as células progenitoras que participam da formacao
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fetal (AMORIM et al, 2020). Entre as células progenitoras afetadas, temos a deficién
crescimento e desenvolvimento das células progenitoras neurais (CPN), que vao gerar
manifestacdes clinicas caracteristicos da SCZV, como por exemplo: microcefalias, defeitos visuais§
auditivos, deformidades esqueléticas, pé torto congénito, contracdes, irritacdes, além de disfagia e
epilepsia nos casos mais sérios (CAIRES-JUNIOR et al., 2018; BORA et al., 2018). Nesse aspecto, a
complexidade da patologia ocasionada pela SCZV faz com que as criangas sejam suscetiveis a uma
emergéncia de risco de vida e que tenham a necessidade de intensos cuidados e acompanhamento
por uma equipe multidisciplinar de saude (PIRES et al.,, 2021). No intuito de ajudar seus filhos, as
maes de sindrémicos afetados pela condicdo, acabam buscando informagdes para tentar aprender
mais com relacao as manifestagcdes clinicas da sindrome, bem como maneiras de atuar com para
melhor auxiliar suas criancas (DIAS et al, 2020). E nesse contexto, as redes sociais se tornam uma
importante ferramenta para acesso a informacao na saude, com a finalidade de oferecer respostas
sobre a infec¢do do Zika virus durante a gestagdo e os cuidados necessarios em uma crianga com
SCZV (BASCH et al., 2017).

Nesse cenario, entre as redes sociais que possuem maior relevancia em aspectos de acessos,
destaca-se a plataforma de videos "YouTube”, da empresa Google, que possui aproximadamente
2,2 bilhdes de usuarios aproximadamente no mundo todo, segundo os dados de 2021 (TANKOVSKA,
2021). Por se tratar de uma plataforma aberta ao publico, em que qualquer usuario pode publicar o
conteldo, é possivel encontrar uma alta gama de conteldos em relagdo aos cuidados e informacdes
de condutas de criangas que possuem a SCZV. Nao obstante, essa possibilidade de publicar videos
sem restri¢do, abre um precedente para que usuarios que nao possuem formagao na area da saude,
e que nao possuem as qualificacbes técnicas necessarias, possam compartilhar informacdes
inveridicas acerca do tema, muitas vezes se utilizando de fontes nao confiaveis (BORA et al.,, 2018).
A recente pandemia de COVID-19, foi um exemplo do potencial destrutivo que uma onda de
desinformacgdo pode ocasionar na conducdao de um problema de saude publica, sendo que esse
fendbmeno da desinformacdo por meio das redes sociais recebeu o termo de “infodemia” pela OMS
em 2020 (BASCH et al., 2020). Com relacao a SCZV, atualmente nao existe uma cura ou tratamento
especifico para os sindromicos (PIRES et al., 2021), sendo que atualmente a principal estratégia de
controle da doenca, é a prevencdo e controle do vetor (0 mosquito Aedes Aegypti), e nesse sentido
a comunicacdo em saude é essencial, e ferramentas como o YouTube, pode servir como um
importante aliado para difundir informacdes de prevencao e controle da infeccao do Zika Virus, bem
como ser uma plataforma de auxilio para as maes de criancas com a SCZV a se informarem mais
com relagdo a fisiopatologia da doenca e buscar informacdes Uteis para o cuidado com esses
sindromicos (BASCH et al., 2017; VALE et al., 2017).

2 MATERIAIS E METODOS

Para a analise da qualidade dos videos, foram selecionados os videos mais acessados
segundo a plataforma “YouTube” (http://www.youtube.com), utilizando os seguintes termos como
palavras chaves para busca: “Cuidados de criancas com Zika Virus” e "Sindrome congénita do Zika
Virus e cuidados”. Foram selecionados o total de 400 videos, sendo que destes foram apenas
selecionados 58 videos, pois ndo atenderam os seguintes critérios: 1- Videos que sejam inferiores a
1 minuto; 2- Que nao tratem do tema "Sindrome Congénita do Zika Virus”; 3- “Sejam anteriores ao

ano de 2019". Na analise foram quantificados o numero de visualiza¢cdes e likes, bem como foi

realizado uma avaliagdo qualitativa de cada video analisando os seguintes aspectos de acordo com
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as abordagens preconizadas pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2016): a) Zika virus na gesta
Orientacao as gestantes com Zika virus; ¢) Atitudes com os sindrémicos; d) Manifesta¢des clini8
e) Tratamento e Prevencdo. Sendo que, para cada um desses aspectos, se utilizou a escala de Liekert
como método de pontuagado, em que sdo atribuidos escores de 1 a 5 para cada ponto, de acordo
com o grau de congruéncia existente entre as informacdes do video e o Ministério da Saude, sendo
a nota 1 (totalmente errada) até 5 (totalmente correta), e a nota 3 foi considerada para os videos
que nao abordavam o aspecto analisado.

Analise descritiva

A principio, foi realizada uma analise descritiva dos resultados para a obtencdo de graficos e
tabelas de frequéncia, com o intuito de caracterizar as ocorréncias. Para descricdo dos resultados
serdo utilizadas a frequéncia absoluta e a porcentagem para as variaveis categéricas. A frequéncia
absoluta (n;) € dada pelo nimero de vezes em que uma determinada variavel assume um
determinado valor/categoria em questdo. A porcentagem (p;) € o resultado da razdo entre a
frequéncia absoluta e o tamanho da amostra, multiplicado por 100, isto &, 100.%.

Correlacao

Posteriormente, com o intuito de verificar a possivel relacdo das pontuagdes aspectos,
aplicou-se o teste de correlagdo por postos de Spearman, uma vez que as variaveis foram medidas
em escalas continuas ou ordinais. O teste ndo paramétrico de correlagcdo por postos de Spearman
(1904) que nao faz nenhuma suposicao sobre a distribuicdo dos dados e é apropriado para variaveis
com escala ao menos ordinal. De acordo com Gibbons e Chakraborti (2003), o coeficiente rg
coeficiente € uma medida da associacao entre duas variaveis, que avalia o grau de correspondéncia
entre posicoes em vez dos valores reais de variaveis.

Um escore Ry € atribuido a cada observacdo de X, referentes aos postos das observagdes de
cada variavel, caso ocorram empates o escore € dado pela média das ordens das observagdes
repetidas. Do mesmo modo, um escore Ry € atribuido a cada observacdo de Y. Seja n o nimero de
observagbes e d; = Ry, — Ry, de acordo Sheskin (2003), a estatistica rg dada pela férmula abaixo:

g6
nn? —1)

O coeficiente rs varia no intervalo de (-1, 1). O sinal indica a direcao da correlacao, inversa
(negativa) ou direta (positiva), enquanto o valor indica a for¢a da correlagdo. Quanto mais proximo
o coeficiente estiver de -1 ou 1, mais forte é a correlacao entre as variaveis. Por outro lado, se a
correlagdo for igual a zero, ndo existe relacdo entre as variaveis em estudo.

Todas as analises foram realizadas com o auxilio do ambiente estatistico R (R Development
Core Team), versao 3.3.1.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre os videos selecionados, é importante ressaltar que dos 58 videos avaliados, 44 videos
(75,86%) forma resultantes das buscas pela palavra-chave “Sindrome congénita do Zika virus e
cuidados”, ao passo que apenas 14 demais (24,14%), forma resultados da busca pelos termos
“Cuidados de criangas com Zika Virus”.

Dentre os aspectos que foram avaliados, a maior pontuacao foi observada para o aspecto
que dizia em relacao “Quanto ao Zika virus na gestacao”, com uma média de 3,93 pontos e desvio
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padrdo de 0,59 pontos, sendo seguido pelos aspectos de “Manifestacdes clinicas” e "Atitudée
os sindrédmicos” (tendo um média de 3,86 e 3,72 pontos respectivamente), sendo que os
aspectos citados apresentam uma mediana de 4 pontos (ou seja, as informagdes contidas no vided
sao parcialmente corretas).

Por outro lado, a menor pontuacdao média se refere aos aspectos de “Orientacao as gestantes
com Zika virus”, (que possui uma média relativa de 3,21 pontos), que entretanto, teve uma
pontua¢do minima de 3 pontos, e ndo 2 pontos como os demais (ou seja, ndo houve respostas
incorretas ou parcialmente incorreta). Junto a ele, o aspecto de “Tratamento e Preveng¢do”, também
apresentou uma baixa pontuagdo média, de 3,36 pontos, e mediana, sendo a de ambos de 3 pontos,
mas, entretanto, é importante destacar que nenhum aspecto avaliado recebeu nota 1 (ou seja, todas
as informacdes sdo incorretas). E possivel observar essa relacdo de pontuacao, likes e visualizacdes
na tabela 1.

Tabela 1: Medidas descritivas das avaliacdes e métricas dos videos selecionados

L Desvio Minim Median Maxim
Aspecto Média -
padrao o a o
Quanto o
Zika virus na 3,93 0,59 2 4 5
gestacao?
Orientacao
as gestantes com 3,21 0,52 3 3 5
Zika virus?
Atitudes com 3,72 0,74 2 4 5
os sindromicos?
ManifestacGe 3,86 0,76 2 4 5
s clinicas?
Trataanento e 336 0,69 > 3 5
Prevencao?
Visualizacoes 96'308’6 36'778’8 46 265 197.261
Likes 241,53 995,51 0 13 6.200

Fonte: Dados da pesquisa

Além disso, € importante relatar que quanto a analise de correlag@o e aspectos métricas dos
videos avaliados, foi observado que os aspectos “Quanto ao Zika virus na gestacao”, apresentou
uma correlacao significativa com todos os demais aspectos, exceto o de “Atitudes com os
sindromicos”, sendo que o Unico aspecto que possui correlacao foi “Manifestacdes clinicas”. Os
demais coeficientes foram positivos, isto €, quanto maior o escore do primeiro aspecto, maior tende
ser a dos demais. Com relagdo as métricas dos videos, cabe destacar que houve uma forte correlacao
entre as visualizagdes e os likes, com o coeficiente de correlacao de Spearman de 0,78. Ja avaliando
a relacdo das métricas com os aspectos avaliados, nota-se que ha evidéncias de correlacdes
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significativa apenas do aspecto de "Quanto o Zika virus na gestacao?” com o nume
visualizacdes e likes, sendo tais correlagdes positivas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, conclui-se que os videos analisados durante esse estudo, em sua maioria tratam
o tema da Sindrome congénita do Zika virus de maneira superficial. Além disso, o seguinte estudo
evidenciou a caréncia que existe de informacgdes sobre a infeccao de Zika virus durante a gestagao,
de que forma uma gestante pode verificar os sinais e sintomas para identificar uma possivel infeccao
de Zika virus, bem como, existe uma importante lacuna nos videos sobre “Tratamento e Prevengao”,
explicando a necessidade do controle do vetor Aedes Aegypti como principal meio de controle da
SCZV, além de uso de repelentes e métodos de barreira para evitar a picada do mosquito em
gestantes (no primeiro trimestre de gravidez), pois se trata de uma doenga que ndo possui uma cura
ou tratamento especifico.

Sendo assim, é importante que profissionais da saude, bem como estudantes da area, se
utilizem de ferramentas de comunicacao como “YouTube”, bem como as demais redes sociais para
divulgarem informacg6es acuradas e de acordo com o que preconiza os 6rgaos de saude, com a
finalidade de preencher essas lacunas de informagdes existentes e ajudar a auxiliar na elucidacao de
guestionamentos com relagdo a atitudes com os sindroOmicos.
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