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RESUMO

O metilfenidato é considerado um importante problema de saude publica, comercializado como Ritalina, e o uso
indiscriminado do mesmo por estudantes universitarios tem aumentado devido a alta demanda de atencdo e energia
durante os estudos. No entanto, este psicoestimulante deve ser usado apenas por pessoas com transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade (TDAH). Portanto, pesquisas sdo necessarias para determinar a prevaléncia de abuso de
metilfenidato na academia. Desse modo, o objetivo deste estudo foi avaliar o predominio do uso indiscriminado de MTF
na populacdo académica de Maringad - PR- Trata-se de um estudo metodoldgico transversal quantitativo, com 211
universitarios maiores de 18 anos de Maringa-PR e com analise feita por meio de um formulario online estruturado e
disponibilizado através das midias sociais. Apds a coleta de dados, os resultados evidenciaram a alta prevaléncia do uso
de metilfenidato atrelada a busca pela alta performance no ambiente académico. Todavia, foi observado o elevado
ndmero do uso sem prescricdo médica, o que acarreta riscos para a saude, com efeitos colaterais relatados.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo; Automedicacdo; Anfetamina; Ritalina; Universidade.

1 INTRODUCAO

O Metilfenidato (MTF), anfetamina considerada psicoestimulante, distribuida no Brasil como
Ritalina®, Ritalina LA® (Novartis) e Concerta® (Janssen) indicada para o tratamento do Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) e narcolepsia (MELO e SOUZA, 2020). Contudo,
costuma-se observar o uso nado prescrito desse “ampliador cognitivo” e/ou “smart drugs” para
melhorar a capacidade cognitiva, esclarecendo assim a problematica da automedicagdo. (MELO e
SOUZA, 2020).

Segundo Andrade et al. (2018), verifica-se um aumento significante da producao de MTF de
400% entre 2002 e 2006. Ademais, o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
relatou um declinio de tal consumo durante o periodo de férias escolares (ANVISA, 2012). Partindo
destes aspectos destacados, Tolentino e Netto (2019) apontam uma elevacao da automedicacao
pelos jovens, visando o aperfeicoamento no rendimento escolar.

Esse psicoestimulante possui um mecanismo de a¢do responsavel pela diminuicao da
recaptagdo neural pré-sinaptica de noraepinefrina e dopamina, resultando em uma maior
concentracao destas nas sinapses (SANTOS, et al., 2019). Com isso, ocorre a ativacao do subcortex
e cortex, por meio de regides que sao responsaveis por melhorar a atengéo, o aprimoramento
cognitivo, a memoria, o aprendizado, a motivacdo e o desempenho nas tarefas (FREESE, 2012).

O metilfenidato foi incluso na Convencao de Substancias Psicotrépicas de 1971, da ONU,
devido a sua poderosa capacidade de causar abuso e dependéncia fisica e psiquica (MELO e SOUZA,
2020). Mediante o exposto sobre a toxicodependéncia, é de suma importancia que a saude dos

universitarios seja assistida atenciosamente, dado que o uso desse farmaco aumenta sempre mais e
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mais por meio destes, diante do cenario de alta exigéncia em ambiente académico (LENZI, e
2017).

Tocante aos efeitos adversos, pode-se observar o Zombie Like, caracterizado pelo
desaparecimento de sensagdes e de pensamentos (FIGUEREDO; OLIVEIRA; MARTINS, 2018), dor no
peito, agitacdo nas maos, arritmia, vertigem, xerostomia, hiperidrose, palpitagdes, raiva, euforia,
taquicardia, desordem, hemeralopia, dor de cabeca e no abdome, anorexia, enjoo, elevacdo da
temperatura corporal, perturbacao e evento convulsivo. Quanto utilizado por um periodo de tempo
extenso, podem ocorrer outros sintomas, como compulsdo pela droga, modificagdes na
personalidade, abstinéncia, depressao e anorexia. (FREESE, 2012; BATISTELA et al., 2016).

Além disso, devido aos efeitos descritos acima, o uso indiscriminado do MTF torna-se um
problema de saude publica. Com isso, é fundamental que ocorram pesquisas epidemioldgicas para
indicar qual a prevaléncia do abuso desse farmaco no meio académico, favorecendo a criacdo de
politicas publicas (MELO e SOUZA, 2020). Desse modo, o presente projeto objetiva indicar o
predominio do uso indiscriminado de MTF na populacao académica de Maringa - PR, identificar o
perfil sociodemografico de pessoas que fazem o uso sem prescricdo desse medicamento,
caracterizar as razbes que influenciam os académicos a realizarem a automedicagdo e alertar a
populagdo sobre o abuso do metilfenidato.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa contou com uma amostra selecionada de maneira aleatéria, de uma pesquisa
desenvolvida utilizando os meios sociais digitais. Inclui-se a populagdao acima de 18 anos,
universitarios, que concordaram com o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinados
de maneira online.

Os dados foram coletados através da divulgacdo nas redes sociais (Facebook, Instagram e
WhatsApp) em uma etapa Unica entre abril e junho de 2022, através da plataforma: Google forms. A
coleta de dados foi dividida em blocos, o qual era composto por: I: termo de esclarecimento livre e
esclarecido. Il: Questdes do perfil sociodemografico do participante. Ill: Aplicacdo do instrumento
para a coleta dos dados.

Os participantes responderam ao questionario que envolviam perguntas acerca do uso do
medicamento: conhecimento sobre o farmaco, se faz automedicacdo ou com prescricao,
motivacdes, sintomas adversos, vicio, periodicidade da utilizacdo, conhecimento acerca da
farmacodinamica do metilfenidato e necessidade do aumento de dose. O objetivo das perguntas
era avaliar o predominio do uso indiscriminado de MTF na populacdo académica de Maringa - PR

Os documentos preenchidos foram mantidos totalmente andnimos para preservar a
identidade do entrevistado.

Por fim, o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo dos principais achados se
basearam nas respostas do questionario e foram colocados em quadros descritivos, tabulados com
auxilio da Plataforma do Google Forms, através das planilhas, que possibilitou o manejo de dados e
integralidade as informacdes coletadas. O estudo dos resultados foi realizado fazendo uso de
estatistica descritiva, construindo-se graficos, tabelas e medidas descritivas, no qual foram
acrescentadas inferéncias especificas sobre o conteldo de acordo com a literatura especifica,
pertinente e atual sobre o tema.

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) no dia 09 de setembro de 2021 e pelo Comité de Etica em Pesquisa da UniCesumar
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(CEP/CONEP), obtendo o Certificado de Apresentacdo de Apreciagao Etica (CAAE) de nimer8
47933721.0.0000.5539. Os integrantes que concordaram com o estudo aceitaram digitalmente G
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa incluiu 211 respostas. Verificou-se que 159 (75,4%) pertencem ao sexo feminino
enquanto 52 (24,6%) ao masculino, predominando a faixa etaria dos 20 aos 24 anos (71% dos
participantes).

Quando questionados acerca do mecanismo de acdo do Metilfenidato, 32,7% negaram e
67,3% afirmaram conhecer o mesmo. No entanto, 99,5% da amostra afirmou possuir compreensao
sobre a Ritalina®, o nome comercial do MTF. Para Fidelis (2018). Isso se deve as informacdes
disponibilizadas em sites que enaltecem as agdes farmacoldgicas e os efeitos benéficos dessa
substancia, criando uma falsa ideia de conhecimento nos estudantes.

No que tange ao uso desse psicoestimulante, relacionado com a faixa etaria dos participantes,
observa-se, na tabela 1, um predominio no uso aos 24 anos (6,64%). Segundo Damiao (2021), isso
se deve ao fato dos jovens com tal idade serem mais vulneraveis ao consumo de drogas, diante da
inseguranca individual e social presente nos mesmos.

Tabela 1: Idade dos participantes e uso da substancia

Idade: Nio: Sim:
18 2 84% 047%
19 21% 2.84%
20 9,00% 3,79%
21 13,74% 5.21%
22 12,80% 3.32%
23 6,16% 6.16%
24 4.27% 6,64%
25 237% 2,84%
26 1,42% 237%
27 1,42% 0,47%
28 0.47% 047%
29 0,95% 0,47%
30 0.95% 0%
31 0.47% 0%
35 0% 047%
40 0,95% 0%
48 0,95% 0%
49 0% 0,47%

Fonte: Dados da pesquisa

Com relagdo ao uso sob prescricao médica, apenas 38 estudantes (42,7%) utilizam para tratar
o TDAH, ja no que se refere a automedicacgdo, 51 (57,3%) afirmam a pratica. Assim, é evidente que
a utilizagdo indiscriminada ultrapassa os valores dos diagnosticos clinicos, tratando-se de um
problema de saude publica do Brasil, o qual ocupa o lugar de segundo maior consumidor de
Ritalina® do mundo (CARDOSO; SOUZA, 2017).

No tocante a sintomatologia adversa, 61,4% dos académicos afirmaram terem vivenciado
algum efeito colateral, sendo os mais relatados: ansiedade (24,2%), perda da fome (21%), taquicardia
(19,4%), tremor nas maos (18,8%) e boca seca (16,7%). Entretanto, 62,3% desses estudantes
persistem utilizando mesmo com essas adversidades. Fallah et. al, (2018) afirma que, para os
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universitarios que insistem no uso, vale mais a garantia de um bom rendimento do que a prop
saude, porque reconhecem a origem desses efeitos e optam por ndo cessarem o uso do agente
causal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho possibilitou entender que o abuso do MTF por estudantes universitarios de
Maringad-PR é um problema de sadde publica. Assim, pdde-se perceber que, erroneamente,
normaliza-se tal consumo atrelados as demandas académicas e a necessidade de estar em alta
performance nos estudos. Para compreender essa realidade, definiram-se alguns objetivos, como
identificar o perfil sociodemografico de pessoas que fazem o uso sem prescricdo e os efeitos
colaterais vivenciados, sendo a ansiedade o mais presente nos participantes. Percebeu-se que a faixa
etaria usuaria predominante foi a de 24 anos, ademais, notou-se que 32,7% dos participantes
negaram saber sobre o mecanismo de acdo desse medicamento, ndao obtendo informacdes
suficientes sobre os danos que tal abuso pode causar para que cessem o uso. Em vista disso, €
imprescindivel a realizacdo de mais pesquisas dessa tematica com a finalidade de elaboragédo de
politicas publicas com estratégias que visem a reducdao da ansiedade e autocobranca desses
estudantes.
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