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RESUMO

Essa pesquisa tem como objetivo desenvolver um suplemento alimentar a base de farinha de banana nanica verde para
auxiliar no tratamento da Sindrome do Intestino Irritavel (Sll), de maneira a contribuir para manejo e controle dos sinais
e sintomas. Como objetivos especificos, pretende-se realizar uma revisdo bibliografica sobre a fisiopatologia da SlI,
delinear a acdo de prebidticos ricos em amido resistente no tratamento da Sindrome, definir as principais fontes
alimentares a serem utilizadas para a formulacdo da farinha, testar diferentes formulacdes, realizar analises bioquimicas
no produto final para garantir a eficacia, e realizar teste de analise sensorial, com foco na palatabilidade da farinha. Para
a realizacdo da pesquisa sera realizada uma revisao bibliogréafica com o intuito de levantar dados fisiopatoldgicos de
pacientes com a Sindrome do Intestino Irritavel e a acdo de alimentos com amido resistente para o manejo da doenca,
sendo utilizado para isso sites como PubMed, SciELO, Google Académico e sites oficiais, como o World Gastroenterology
Organisation, com os termos “sindrome do intestino irritdvel”, “amido resistente”, “farinha de banana nanica verde” e
“prebidticos”. A busca dos artigos sera realizada com preferéncia entre os anos de 2015 a 2021. O suplemento alimentar
terd como base a farinha de banana nanica verde, com aproveitamento integral, agregada ao psillium, gergelim preto,
chia, farinha de linhaga dourada e marrom e goma xantana, para promover maior cremosidade. A farinha seré obtida a
partir da selecdo dos frutos, sanitizagdo, fatiamento, secagem, resfriamento, trituracdo e tamisacdo. A banana nanica
verde possui o inicio da sua safra em margo, finalizando em novembro, desta forma a banana nanica é facilmente
encontrada durante a maior parte do ano, facilitando sua aquisicdo. Ao final sera realizado um teste de analise sensorial,
gue visara a palatabilidade e textura do produto, o que garantird uma boa aceitacdo por parte dos pacientes. A relevancia
da presente pesquisa esta na melhora do estado nutricional dos portadores da sindrome, bem como no controle dos
sinais e sintomas, buscando desenvolver uma alternativa acessivel de suplemento alimentar para atenuar o quadro
clinico dos pacientes. A utilizacdo da banana nanica também tem como objetivo a valorizagdo do consumo de alimentos
presentes na cultura alimentar brasileira, favorecendo a vocagdo agricola do pais. Espera-se, portanto, a obtencdo de
um produto farindceo para a aplicacdo na forma de suplementacédo, para auxiliar no tratamento e manejo dos sinais e
sintomas da Sindrome do Intestino Irritavel.

PALAVRAS-CHAVE: Amido resistente; Farinha de banana nanica verde; Prebidtico; Sindrome do intestino irritavel.

UNICESUMAR - Universidade Cesumar | Pré-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagdo
ICETI - Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao



