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RESUMO
Esta pesquisa tem como objetivo verificar de que modo o método da dietoterapia pode auxiliar no tratamento da
Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). Sendo essa, uma endocrinopatia comum que atinge em torno de 20% das
mulheres em idade reprodutiva, doenga essa que gera inUmeras altera¢des no organismo. Teoricamente, uma dieta com
baixo indice de glicemia, rica em proteinas e consumo moderado de carboidratos pode beneficiar no tratamento de
seus sintomas, como a diminuicdo da insulina e reducdo de peso, além de contribuir na prevencdo de possiveis
patologias cronicas. A vista disso, a presente pesquisa se trata de uma revisdo narrativa da literatura a partir de
publicacdes verossimeis para a discussao e desenvolvimento da tematica, perante a perspectiva tedrica e contextual. A
qual possui como finalidade aprofundar conceitos nutricionais para interversdo do caso clinico, de modo que atue e
auxilie no tratamento, prevencdo e melhora da qualidade de vida de mulheres portadoras da SOP, e dessa maneira
identificar as melhores estratégias alimentares a serem utilizadas.
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