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RESUMO

Segundo a organizacdo Mundial da Saude, o cancer é a principal causa de morte em todo o mundo, sé em 2020 foram
contabilizadas quase 10 milhdes de mortes. E entre muitos dos fatores que influenciam no desenvolvimento dessa
doenca, a alimentacdo entra como um dos principais associados ao aumento de casos de cancer no Brasil, considerando
que a alimentacdo da populacdo brasileira é caracterizada por baixo consumo de frutas e hortaligas, e elevado consumo
de alimentos ricos em sal, carboidratos e conservantes. Ou seja, a alimentacdo tem um impacto direto sobre a saude,
podendo contribuir na manutencao desta, ou no desenvolvimento de doencgas assim como o cancer. Além de também
ter grande impacto na melhora do paciente que estd em tratamento, visto que um paciente que faz uso de drogas
antineoplasicas apresenta diversos efeitos colaterais como: nauseas, vomito, diarreia, alteragdo do paladar, saciedade
precoce e mucosite, dificultando a alimentacéo, e se a prescricdo ndo for adequada ao paciente, este pode apresentar
deficiéncias nutricionais. Também deve ser destacado e considerado as alteragdes metabolicas associadas a resposta
inflamatdria, a intervencdo nutricional para esses pacientes tem o objetivo da adequagéo nutricional a fim de tratar a
ma nutricdo e prevenir contra a expressdo maxima de desnutricdo que um paciente oncoldgico pode apresentar que é
a caquexia. O presente estudo é uma revisdo bibliografica sistematica com o objetivo de avaliar criticamente estudos
primarios, sendo desenvolvido a partir de artigos selecionados e pesquisas realizadas por meio de bibliotecas virtuais e
revistas cientificas nacionais ou internacionais, com o objetivo compreender o impacto da nutricdo durante o tratamento
do cancer, e espera-se conscientizar e reforcar dados cientificos relacionados ao crescimento do nimero de casos, assim
como a importancia da alimentagdo na prevencdo e tratamento do cancer e também como os habitos que podem
colaborar no desenvolvimento desta doenca.
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