&) uniCesumar

EDUCAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

M-HEALTH E PROMOGCAO DA SAUDE: INTERVENCAO COM USUARIOS DE
BEBIDAS ALCOOLICAS BASEADA EM MENSAGENS DE TEXTO

Veridiana Catelan Mainardes’, Francieli Cristina de Souza Ferri?, Sandra Cristina Catelan-
Mainardes®, Leonardo Pestillo de Oliveira®

"Académica do Curso de Medicina, Universidade Cesumar — UNICESUMAR, Campus Maringa-PR. Bolsista PIBIC/CNPg-UniCesumar,
veridianacatelan@gmail.com
’Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdo de Stricto Sensu em Promocéo da Saude, Universidade Cesumar — UNICESUMAR.
Bolsista (PROSUP CAPES). francieliferri2@gmail.com
3Coorientadora, Mestre, Docente, Pesquisadora da Universidade Cesumar, Maringa-PR, sandra.mainardes@unicesumar.edu.br
4Orientador, Pés doutor, Docente do Programa de Pds-graduagdo Stricto Sensu em Promog&o da Satde, UNICESUMAR.
Pesquisador, Bolsista Produtividade do Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao — ICETI.
leonardo.oliveira@unicesumar.edu.br

RESUMO

Considerado um preocupante problema de saude publica, relaciona-se ao predominio do uso abusivo de bebidas
alcodlicas em jovens adultos, dos 18 aos 34 anos, a época universitaria, onde adquirirem maior liberdade e
independéncia para as tomadas de decisdes. Desta forma, faz-se necessario a realizagdo de pesquisas que busquem o
uso e consequéncias do abuso ou dependéncia em estudantes, mediante a¢des e estratégias de promocao da saude
com ferramentas que identifiquem potenciais grupos de riscos e detectem o uso inadequado do alcool, como o Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT). Sendo assim, esta pesquisa objetiva desenvolver uma intervencdo baseada no
uso de mensagens de texto com usuarios de alcool e verificar o impacto desta intervencdo no comportamento e
qualidade de vida dos participantes. Caracteriza-se como transversal-descritivo e sera realizado com estudantes
universitarios, maiores de 18 anos, de qualquer curso da instituicdo de ensino Universidade Cesumar em Maringa-
Parand. Realizou-se em trés etapas. A primeira com coleta de dados, contemplando um questionario sociodemograéfico;
aplicacdo do AUDIT e informacgdes sobre o entendimento de literacia em saude. O segundo momento com a selecdo
dos participantes que preencheram os critérios e foram convidados via WhasApp a participarem de entrevistas
semiestruturadas sobre a relagdo com a bebida alcodlica. Apds as entrevistas, realizou a intervencdo com mensagens
de texto, com 12 pessoas, durante 12 semanas. Foi observado mudancas comportamentais com reducao de danos
causados pelo uso do alcool.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo de bebidas alcodlicas; Saide mental; Promocédo da saude.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2018), o alcool é a droga mais consumida no
mundo e o principal fator de risco e incapacidade em pessoas com idade entre 15 e 49 anos. O
consumo desenfreado de bebidas alcodlicas é considerado um preocupante problema de saude
publica provocando elevados custos ao sistema de saude (MONTEIRO, 2016; MANGUEIRA 2015).

E fundamental o conhecimento acerca dos padrées de consumo de bebidas alcodlicas para
prever as consequéncias de seu uso e fatores relacionados a dependéncia quimica. A linha entre
consumo social e dependéncia é ténue. A progressao do consumo € sutil e envolve, além da
quantidade consumida, a frequéncia, circunstancia e consequéncias. A OMS (2014) caracteriza a
dose padrao de alcool puro em 10 g e considera o uso nocivo a ingesta superior a 20g de alcool
puro por dia ou o consumo 2x na semana (CISA, 2019; WHO, 2014).

Na transicdo entre adolescéncia e vida universitaria, costuma-se observar o inicio da vida
boémia e seus exageros. Ao adentrarem a faculdade, os jovens desenvolvem uma nova identidade,
liberdade e independéncia para tomada de decisdes. Como consequéncia, experimentam novas
vivéncias, experiéncias, o distanciamento da familia, a moradia conjunta com outros estudantes e
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comegam a passar a maior parte do tempo no ambito universitario, podendo favorecer um ma
consumo de bebidas alcodlicas, bem como os riscos associados ao mesmo (FOFANO, RIBEIRO &
RIBEIRO, 2010; SILVA & PETROSKI, 2012).

Dado o papel importante que o alcool desempenha em resultados de saude, o
desenvolvimento de ferramentas que detectem o uso indevido de alcool tornou-se essencial na
pratica clinica e na pesquisa em saude publica. Uma das ferramentas mais utilizadas em pesquisas
cientificas é o questionario conhecido como Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). O
AUDIT é utilizado para identificar potenciais grupos de risco e rastrear o uso inadequado do alcool,
medir consumo, sintomas e consequéncias pessoais e sociais, em amostras clinicas e na populacdo
geral, aplicavel em diversos cenarios (SANTOS et al., 2013; GARCIA, BASSITT & PINTO, 2020).

Devido a limitagdo de recursos humanos disponiveis para o auxilio dos cuidados continuos
de saude em doengas cronicas, tornou-se viavel a busca por intervengdes alternativas no
fornecimento de servigos de mesma qualidade, mas de baixo custo (SONG et al., 2019). Considera-
se que o uso criativo da tecnologia, mediante dispositivos moveis (mHealth) tem um potencial de
reduzir os custos e melhorar o desempenho dos cuidados em satde (KUMAR et al., 2013).

Partindo destes aspectos destacados, o presente projeto visa desenvolver uma intervencao
de baixo custo, baseada no uso de mensagens de texto com estudantes universitarios usuarios de
alcool e verificar o impacto desta intervencao. Quais seriam as melhores estratégias tecnoldgicas a
serem utilizadas no contexto universitario? Quais estratégias impactam positivamente na mudanca
de comportamento e qualidade de vida dos participantes? Como a internet e o uso da tecnologia
podem impulsionar a promogdo da saude quando relacionada ao desenvolvimento e a subjetividade
do ser humano? Estes questionamentos servirdo como base para o desenvolvimento de objetivos e
metodologias proprias para serem respondidos.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo caracteriza-se como transversal-descritivo. Foram participantes deste estudo
universitario de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos, que fagam parte do registro
académico da instituicdo (Universidade Cesumar) na cidade de Maringa-Parang, independente do
curso. Critérios de inclusao: estudantes universitarios que consomem bebidas alcodlicas, com idade
superior a 18 anos, e que possam entender e responder as perguntas adequadamente.

Foram aplicados 3 instrumentos de coleta de dados. O primeiro, um questionario
Sociodemografico, no intuito de obter dados para compor o perfil dos participantes. O segundo
para avaliar o uso de alcool dos participantes, sendo utilizado o Alcohol Use Disorder Identification
Test (AUDIT), com a classificagdo de: uso de baixo risco (0 a 7 pontos), uso de risco (8 a 15 pontos),
uso nocivo (16 a 19 pontos) e provavel dependéncia (20 a 40 pontos) (SANTOS et al, 2013). O
terceiro foi utilizado um instrumento de Literacia em Saude para avaliar o conhecimento e
estabelecer as intervencdes sobre salde na populacao, facilitando a educacao em salude a todos.

Foram selecionados aqueles participantes que preencheram as informacdes de contato
completas para participarem da etapa de intervencdao de mensagens de texto para reducao de danos
causados pelo alcool. Os participantes foram convidados via aplicativo multiplataforma de
mensagens instantaneas (Whatsapp), a participar de entrevistas semiestruturadas sobre a relacao
com a bebida alcodlica. As entrevistas foram conduzidas de forma iterativa, sendo realizada o total
de 12 com temas referentes ao uso de alcool e estratégias de envio e recebimento das mensagens.
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ApOs a realizacdo das entrevistas, foi desenvolvido uma intervencao via mensagens de te
pelo aplicativo WhatsApp, com 12 pessoas, durante 12 semanas. As caracteristicas de envio dé
mensagens de texto foram definidas com base na analise dos resultados das entrevistas realizadas,
além de mensagens que foram extraidas de campanhas oficiais contra o uso abusivo de alcool.

Posteriormente, foi realizada as analises dos dados. A analise estatistica constituiu em uma
analise descritiva, por meio de tabelas de frequéncia simples. Uma abordagem qualitativa e iterativa,
também foi utilizada na analise do audio das entrevistas. E a analise de conteudos, seguiu um
processo rigoroso envolvendo pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.

O projeto foi encaminhado para aprovacdo pelo Comité Permanente em Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Cesumar (UniCesumar). Os participantes, antes das
entrevistas, foram esclarecidos quanto ao objetivo do estudo e a seus direitos, conforme a Resolugédo
466/12 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares, e neste momento assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de maneira online. Tendo assim o parecer
circunstanciado com o n° 4.678.681.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagcdo as entrevistas, foram obtidos os seguintes resultados sociodemograficos dos
estudantes universitarios. Verificou-se que 72,62% pertencem ao sexo feminino enquanto 27,38%
ao masculino, predominando a faixa etaria dos 21 aos 25 anos (67,07%). A maioria (73,49%) reside
com pais ou familiares e 18,67% residem sozinhos. Todos os participantes ainda estao cursando o
ensino superior, atuando na area de Bioldgicas/Saude, estando entre o 9° e 12° periodos.

Quando questionados quanto ao consumo de alcool, a maioria relatou beber de 2 a 4 vezes
por més com uma média de 2 a 3 doses. Quanto a frequéncia, cerca de 39,88% relataram beber mais
gue 6 doses a0 menos uma vez no més, e 33,93% negaram este consumo mensal. Dos participantes
79,17% relataram nunca terem percebido que ndo conseguiam parar de beber, bem como, 77,38%
relataram que o alcool ndo os impediu de realizar suas tarefas nos ultimos 12 meses. Quase a
totalidade dos entrevistados (97%) nunca precisaram beber logo pela manha para se sentirem bem,
bem como um pouco mais da metade (53%) nunca sentiram culpa ocasionada pela bebida, e em
torno de 71% dos participantes nunca se sentiram preocupados pelo ato de beber. Em relacao ao
esquecimento ocasionado pela ingesta de bebidas alcodlicas, cerca de 60,71% relataram ndo terem
passado por este processo no Ultimo ano. Considerando o questiondrio do AUDIT entre os
universitarios da Universidade CESUMAR, o resultado adquirido foi em sua maioria em Risco
(50,60%) e Baixo Risco (47,02%).

No tocante a faixa etaria predominante, entre 21 e 25 anos, e o consumo entre 2 a 4 vezes
por més em média 2 a 3 doses, condiz com o exposto pela OMS (2018), no alcool sendo a principal
droga consumida entre 15 e 45 anos, em um uso nocivo de consumo em 2x na semana. Grande
parte do debate mididtico sobre o crescimento do consumo de alcool, especialmente entre os
jovens, tem-se centrado no consumo excessivo, comportamento antissocial e sérias queixas
relacionadas com o alcool fisico, tais como doencas hepaticas (LAl et al., 2019).

Pode-se fazer um paralelo com este consumo a vida universitaria. Muitos jovens estudantes
estao expostos a mudancas nos arranjos da vida e suas atividades sociais quando iniciam o ensino
superior, sendo que acabam por intensificar ou até menos iniciar o consumo de bebidas alcodlicas
durante o periodo. Uma explicagdo é que esta pratica de ingerir alcool torna-se um meio de
interacao social, divertimento, alivio de estresse emocional e ansiedade, prazer, pertencimento ao

UNICESUMAR - Universidade Cesumar | Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacao
ICETI - Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao



&) uniCesumar

EDUCAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

grupo, ou seja, sao inumeras situagdes, positivas e negativas que motivam e induzem ao

Entretanto, cabe também ao individuo perceber que atrelado ao consumo desenfreado dé
substancias alcodlicas, surgem as situagdes de risco, aos comportamentos correlacionados incluindo
o ato de fumar, uso de substancias ilicitas, colocar-se em situacdes de perigo. Desta forma, verifica-
se que a literacia em saude afeta significativamente os resultados em saude, ou seja, individuos com
menor literacia associam-se ao pior acesso aos cuidados de saude, maiores hospitalizacdes, menor
aderéncia a tratamentos médicos, menor utilizacdo de cuidados preventivos, menor capacidade de
compreensao e entendimento, tornando-se mais susceptiveis ao uso e/ou dependéncia de
substancias (BRAUN et al., 2019).

Com relacdo ao entendimento acerca da literacia em saude, os entrevistados foram
questionados sobre o nivel de entendimento e compreensdo que possuem ao analisarem as
instrugdes fornecidas pelas bulas de medicamento, sendo que 36,31% refere compreender muito
bem e 33,993% compreende bem. Observa-se um padrao semelhante ao analisar a compreensao
sobre as informacdes de satde contidas em folhetos e cartilhas. E interessante observar que a
maioria dos estudantes (51,19%) sabem onde encontrarem informagdes sobre doencas ou queixas,
bem como frequentemente ou quase sempre, conseguem ajudar amigos e familiares com duvidas
sobre saude (41,67%). A maioria dos participantes acreditam possuir discernimento sobre os
conselhos dados e os materiais encontrados na internet para sua saude. Fato estes, relacionados aos
resultados gerais sobre o bom entendimento sobre salde, podem relacionar-se ao fato de que
todos os estudantes participantes da pesquisa sdo da area de Biologicas/Saude, ou seja, pessoas
que estdo em contato direto e por vezes, diario, com o processo de saude-doenga. A perspectiva
poderia ter sido bem diferente, se os universitarios entrevistados estivessem inseridos no contexto
da area de Humanas, Exatas, Tecnoldgicas ou Agrarias.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O consumo excessivo de alcool por estudantes universitarios é um problema social e de saude
publica, sendo que erroneamente, a cada dia, normaliza-se este consumo atrelado as mudancas
cotidianas do ingresso ao ensino superior, bem como ao acalento de angustias, nova identidade,
liberdade e indecis6es do periodo, esquecendo-se dos danos diretos e significativos aos usuarios
de alcool. Em vista disso, é imprescindivel a abordagem, sensibilizagdo e implementacdo de
estratégias intervencionistas. As tecnologias em saude, se bem utilizadas, podem ser um 6timo
auxiliar no dia-a-dia do processo saude-doenca, trazendo beneficios na prevencao e cuidado do
usuario de alcool, ainda mais se tratando do publico alvo universitario, pela facil compreensao de
uso, acesso e baixo custo.
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