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RESUMO

Os sintomas ansiosos e depressivos sempre acompanharam as diversas popula¢des, umas mais, outras menos. Essa
variacdo da presenca e intensidade desses sintomas podem ter como causa a situacdo em que cada individuo esta
vivendo, exposto mais ou menos a fatores estressantes. Um fator estressante de grande peso nos ultimos anos foi a
pandemia da Covid-19. O cenario repleto de incertezas, acometido pelo novo coronavirus, lockdown e mortes foi um
ambiente hostil e propicio para o surgimento de problemas psicoldgicos na populacéo brasileira. Além disso, sabe-se a
intima relacdo entre os sintomas ansiosos e depressivos, bem como as doencas psicoldgicas, com o surgimento de
outras patologias, como as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que sdo a principal causa de morte no mundo.
Portanto, o objetivo deste estudo sera identificar os sintomas ansiosos e depressivos na populagdo durante os anos de
pandemia e relacionar estes dados com as DCNT. Ainda, o presente estudo buscard entender a compreensao da
populagdo sobre os sintomas ansiosos e depressivos e investigar os impactos da pandemia no surgimento desses
sintomas e possiveis gatilhos da pandemia no cotidiano, bem como na salde fisiolégica e psicolégica dos pacientes
que serdo avaliados. Trata-se de um estudo transversal e observacional, via formulario online, aplicado em redes sociais
na regido de Mandaguari/PR. Cerca de 200 pessoas, usudrias do Sistema Unico de Salde, maiores de 18 anos serdo
contatadas. O instrumento abordard questdes objetivas e de facil entendimento, como idade, nivel de escolaridade,
peso corporal, estatura, uso de medicamentos continuos, DNCT, abordagens sobre a Covid-19, presenca de sintomas
ansiosos e depressivos, entendimento da populagdo sobre as patologias psicoldgicas e os impactos causados pela
pandemia. Espera-se encontrar alteracao nos indices de sintomas de transtornos psiquiatricos, bem como aspectos que
possam subsidiar politicas publicas no combate a ansiedade e depressdo. Além disso, o presente estudo espera entender
a relacdo entre sintomas ansiosos e depressivos com o prognédstico das DCNT, para que seja possivel interferir no
processo salude-doenca.
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