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RESUMO

Os contos de fadas, mais do que estorias tradicionais e folcldricas que entretém o publico infantil, sdo mediadores
simbdlicos dotados de potencial terapéutico capazes de proporcionar alivio e elaboracdo de conflitos psiquicos. Pelos
estudos psicanaliticos verificou-se que os cenarios, situagdes e personagens dos contos favorecem a identificacdo e
permitem a expressdo de conteldos inconscientes e a estruturagdo da consciéncia, a crianca, ao ouvir as estodrias, se
sente compreendida e pela imaginacao e fantasia é capaz de criar solugdes para suas angustias e dilemas que vivencia.
A presente pesquisa tem por objetivo analisar a trajetéria do protagonista do conto o “Patinho feio” e correlacionar com
a "teoria do desenvolvimento emocional primitivo” formulado por de Donald W. Winnicott, o qual defende que as bases
da salde mental ndo ocorrem espontaneamente no individuo, mas deriva da atencdo e cuidado fisico e emocional logo
nos primeiros anos de vida. (147). Trata-se de pesquisa qualitativa, bibliogréafica e descritiva. Inicialmente, analisou-se a
importancia dos contos de fadas como recurso auxiliar para o desenvolvimento subjetivo da crianca e, posteriormente,
utilizou-se de recortes do conto o “Patinho feio” para discutir aspectos relacionados a importancia do ambiente na
formacao e constituicdo emocional da crianca desde seu nascimento. Os resultados parciais das andlises, até o presente
momento, contribuiram para estabelecer um olhar mais compreensivo sobre as condi¢Ges para o desenvolvimento
emocional da crianga e intervengdes realizadas através dos contos de fadas.

PALAVRAS-CHAVES: Contos de fadas; Promocdo da saude; Psicanalise; Relacdo materno-filial.

1 INTRODUCAO

E inegavel a importancia de se discutir diferentes estratégias para a promocdo da saude
mental infantil e, consequentemente, para o adulto. Nesse sentido, o presente trabalho tem por
objetivo utilizar como ilustracao a narrativa vivenciada pelo protagonista do conto “O Patinho Feio”,
a obra classica infantil escrita por Hans Christian Andersen (1805-1875), para pesquisar a importancia
e os efeitos dos contos de fadas na elaboracao e resolugcdo de conflitos psiquicos pela crianca.
Posteriormente, articular alguns recortes do conto “O Patinho Feio” e correlacionar com a teoria do
“desenvolvimento emocional primitivo”, formulada por Donald W. Winnicott, para dialogar sobre a
importancia da atencao e cuidado nos primeiros anos de vida na constituicdo emocional da crianca.
Ainda, analisar as possiveis falhas e intrusdes de quando estes cuidados ndo ocorrem e que poderao
resultar em adoecimento psiquico. Por fim, identificar no conto citado as possiveis vias resolutivas
gue o personagem principal encontrou em sua estéria de desamparo.

Na Psicanalise os estudos dos contos de fadas ja vém sido realizado por alguns autores,
Bettelhein (2003) afirma que os contos de fadas se configuram em um lugar onde a crianca encontra
0 seu ser psicologico e emocional, pois de forma IUdica as estorias tocam em seus dilemas
existenciais e oferece caminhos de solucdes temporarias ou permanentes. Gutfreind (2019) destaca
os contos como mediadores simbdlicos que auxiliam os ouvintes a encontrar representacdes para

UNICESUMAR - Universidade Cesumar | Pro-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagao
ICETI - Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao


mailto:a.albertoni7@gmail.com
mailto:andreagrano298@hotmail.com
mailto:brunamilhorini@hotmail.com

&) unicesumar

EDUCAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

os seus sofrimentos, muitas vezes marcados por abandono e separacao familiar. Dessa forma;,
contos também oferecem retratos da realidade e do sofrimento humano de modo universal, noS
quais é possivel vislumbrar e avaliar situagdes que necessitam ser discutidas.

Para o pediatra e psicanalista inglés Donald W. Winnicott (1896-1971), as bases da saude
mental se estabelecem no primeiro ano de vida. E na relacdo de cuidado, materno e paterno ou por
quem exerca essas fungdes, e a provisao de um ambiente facilitador e adaptavel que proporcionam
a constituicao de um psiquismo saudavel na crianga (WINNICOTT, 1966/2020; SILVA, 2016, ROSA,
2012). Por outro lado, quando ha falhas e intrusdes ambientais e que ndo sdo reparadas pelos
cuidadores ou estas sdo tdo intensas que a crianga sente como um ameaca a sua propria existéncia,
como as vivéncias de privacdo e a rejeicdo podem resultar em o adoecimento psiquico precoce
(WINNICOTT, 1966/2020; 1965/2005; ROSA, 2012)

Considerando a importancia da relagdo de cuidado e do exercicio da funcdo materna e
paterna na constituicdo e integracdao do psiquismo infantil, a possibilidade de ocorrer graves
perturbacdes e falhas nas diversas fases do desenvolvimento, principalmente relacionadas a
privacao e a rejeicao, seria o conto de fadas uma das perspectivas psicoterapéuticas capaz de auxiliar
a crianca na resolugao ou apaziguamento de seu estado de desamparo? O conto do “Patinho Feio”
pode ser empregado como recurso terapéutico capaz de auxiliar na resolucdo de conflitos psiquico
e amenizar os sofrimentos derivados de falhas dos vinculos familiares?

2 MATERIAIS E METODOS

Realizou-se pesquisa qualitativa, bibliografica e descritiva. Em relacdo a coleta de dados foi
empregado o método de pesquisa bibliografica, caracterizada pelo levantamento de dados por
revisdo da literatura. Segundo Gil (2018) esta modalidade “é elaborada com o propdsito de fornecer
fundamentacao teorica ao trabalho, bem como a identificacdo de estagio atual do conhecimento
referente ao tema”. Para tanto, estd sendo pesquisado em livros tedricos, bancos de teses e
dissertacdes de programas de pds-graduacao Strictu Senso e artigos cientificos. Inicialmente foi
realizada analise sobre a importancia dos contos de fadas como instrumento auxiliar e psicoterapico
na resolucdo de conflitos psiquicos para crianca e, posteriormente, utilizou-se de recortes do conto
“O Patinho feio” para discutir aspectos relacionados a importancia do cuidado fisico e emocional
nos primeiros anos de vida como possivel estabelecedores de um adequado funcionamento
psiquico.

3 RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSOES

Os resultados analisados, até o presente momento, demonstram que, os contos de fadas
carregam um potencial terapéutico capaz de auxiliar a crianca a lidar com conflitos emocionais nos
quais ela ndo conseguiria lidar por si s6. Corso e Corso (2007) afirmam que além de enriquecer a
capacidade imaginativa e criativa da crianca, os contos as ajudam a nomear aquilo que ndo pode
ser dito e ampara-las em suas angustias. Para Bettheilm (2003) os contos, segundo o modelo de
personalidade psicanalitico, toca tanto o inconsciente, o pré-consciente e o consciente da crianca,
colaborando para tornar clara as emocgdes, desenvolver o intelecto, reconhecer as dificuldades do
momento e sugerir possiveis solu¢des para os conflitos prementes.

Hisada (1998) relata, a partir de sua experiéncia clinica, que a utilizacdo da contacado de
historias como recurso terapéutico, assim como o brincar, por serem instrumentos ludicos e
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transicionais, permitem que a crianga encontre sentido para suas experiéncias e integre pa
dissociadas do self. Este recurso é capaz de diminuir a ansiedade persecutéria, auxiliar na
comunicacao de experiéncias emocionais e colocar em movimento aquilo que nao pode ser
formulado, desencadeando ac¢des e representagdes no inconsciente (HISADA, 1998).

Em estudos recentes, Zampiron e Doro (2019) investigaram o uso de contos de fadas em
criangas submetidas ao Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas (TCTH), e puderam
constatar que houve resgate da confianca, esperanca e alegria, diminuicdo das angustias
decorrentes do tratamento e maiores demonstracdes amorosas com os familiares e terapeutas.
Moura e Assis (2018) analisaram o uso de contos de fadas no processo de elaboracgdo do luto infantil
com criancgas de baixa renda, constataram que este recurso tornou o processo de luto menos penoso
ao ego e possibilitou a crianca metaforizar a dor quando se identificava com as perdas, também,
dos personagens nos contos. Portanto, a principio, os contos tém se mostrado como importantes
instrumentos nos quais possibilitam a crianga a compreender o que se passa consigo mesma e lidar
com seus conflitos de uma forma criativa e ludica.

A presente pesquisa, também teve por objetivo correlacionar o conto do “Patinho Feio” com
a teoria do "desenvolvimento emocional primitivo”, formulada por Donald W. Winnicott. A saude
mental e o desenvolvimento emocional da crianca tém inicio nos primeiros meses de vida, a relagdo
da mae com o seu bebé, ao longo da gestacdo e apds o nascimento, possibilita a provisdo de um
ambiente suficientemente bom que auxilia na adaptagdo e nos processos de amadurecimento do
bebé (WINNICOTT, 1966/2020; SILVA, 2016). A mae precisa ser amparada de forma adequada por
seu cOnjuge para identificar as necessidades primarias do bebé e desempenhar satisfatoriamente a
fungdo materna relacionada aos cuidados, enquanto a funcdo paterna é a de agente protetor e de
suporte da diade mae-bebé (WINNICOTT, 1966/2020; WINNICOTT, 1965/2005; ROSA, 2012, SILVA,
2017).

A teoria sobre o desenvolvimento emocional primitivo estabelece que ha algumas condi¢des
basicas que precisam ser estabelecidas logo no inicio da vida, antes dos cinco ou seis meses de vida,
e que dardo subsidios para amparar um adequado funcionamento psiquico no futuro. Winnicott
(1945/2000) afirma que o individuo ja nasce com um potencial, uma tendéncia inata para o
desenvolvimento, e, € preciso alguém que o auxilie nos processos de amadurecimento fisicos e
emocionais, a saber a integragdo, a personalizacdo e a realizagdo, para a evolugdo deste potencial.
A integracao é realizada pelo holding, a tarefa de segurar o bebé, é a sensacédo de unificagcdo do ser,
a experiéncia de singularidade proporcionada pelo cuidador (WINNICOTT 1945/2000; BENEDITO;
PINHEIRO, 2018). A personalizacao, por sua vez, é o alojamento daquilo que foi integrado, unificado
no processo anterior e agora se inscreve no corpo, a experiéncia da identidade corpdrea, tarefa
realizada através do handling, manuseio e cuidado (WINNICOTT, 1945/2001; LEJARRAGA, 2012).E, a
realizacdo, é a apresentacdo em doses homeopaticas do mundo externo ao bebé (WINNICOTT
1945/2000. As falhas nesse momento sdo tidas como bloqueios no desenvolvimento emocional, o
individuo pode deixar de ter um contato afetivo com os proprios sentimentos, com o corpo e com
o mundo externo, ou ainda, resultar em alguns disturbios psiquiatricos (AMARAL; RIBEIRO, 2019;
(WINNICOTT 1966/2020; WINNICOTT 1945/2020).

Até o momento a pesquisa contribuiu para entender, através do conto o “Patinho Feio” e da
“teoria do desenvolvimento emocional primitivo” formulada por Donald. W. Winnicott, sobre a
importancia do primeiro ano de vida para o desenvolvimento emocional saudavel da crianca e
aspectos relacionados a sua saude mental, também, quando ocorre falhas nesse momento verificou-
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se que os contos de fadas seriam uma das alternativas capaz de auxilia-las a dar sentid@
significados de acordo com sua linguagem e imaginagao ludica.
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