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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar os aspectos terapéuticos do uso de Clonidina em pacientes
diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade no estado do Parana. Ainda, como
objetivos especificos pretende-se discutir o mecanismo de a¢do da Clonidina e sua interferéncia nos sinais e
sintomas do TDAH, realizar o levantamento de dados dos prontuarios clinicos dos pacientes com TDAH em
uso de Clonidina e analisar os aspectos terapéuticos do farmaco na clinica, através de parametros descritivos,
comparando com farmacos tradicionalmente utilizados no tratamento de pacientes com TDAH. Para tanto,
sera realizada uma analise descritiva com abordagem quantitativa de uma série de casos, através da
verificacdo de prontuarios de pacientes diagnosticados com TDAH, em uso de Clonidina, por meio da coleta
das anamneses dos pacientes, exames laboratoriais e anatomopatolégicos, envolvendo todo o histérico
médico dos mesmos, desde o inicio do uso do fdrmaco. O universo amostral incluird pacientes do sexo
feminino e masculino, diagnosticados com TDAH, em uso terapéutico da Clonidina. Serdo analisados os
critérios para diagnéstico do TDAH, ha quanto tempo o paciente possui o diagnostico, os tratamentos que o
paciente ja utilizou. Além disso, em relacdo a Clonidina, serdo observados tempo de uso da medicagao, a
dose utilizada, se ha uso de outra medicacdo conjugada. Posteriormente, serd analisado se, com o uso da
Clonidina, houve uma evolugao clinica positiva ou negativa do paciente e se houve interagdo medicamentosa,
em casos de uso combinado de farmacos. O periodo analisado sera desde a entrada dos pacientes em
questao nos consultorios, até o momento atual. Além disso, a pesquisa sera baseada em literatura e artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados Scielo, Pubmed, BVS-BRASIL e no Periédico CAPES com assuntos
pertinentes ao trabalho. Todos os procedimentos deste estudo serdo submetidos ao Comité de Etica em
Pesquisa da UniCesumar para apreciacao e so serdao desenvolvidos apds sua aprovagao integral. Os dados
qualitativos e quantitativos serdo tabulados e posteriormente interpretados e apresentados em forma de
recursos de informatica (Microsoft Excel®, Microsof Word® e IBM SPSS®). Desta forma, a relevancia da
presente pesquisa esta na analise dos efeitos terapéuticos da Clonidina, e os possiveis beneficios que seu uso
pode apresentar, em detrimento ao tratamento tradicional com psicoestimulantes, considerando a presenca
de menos efeitos adversos e menor dependéncia neuroldgica, em uso crénico. Ademais, a maior adesdo que
o tratamento apresentaria, visto que € um farmaco com baixo custo monetario. Além disso, ao analisar os
efeitos terapéuticos do uso combinado de Clonidina com psicoestimulantes, tem-se a perspectiva de
diminuicdo da dose do tratamento de primeira linha e, assim, possivel diminuicdo dos efeitos apresentados.
Desse modo, com este projeto tem-se a perspectiva de uma maior adesdo dos prescritores do farmaco para
o tratamento, levando uma diminuicdo de efeitos negativos nos pacientes e uma facilitacdo do acesso ao
tratamento; uma maior qualidade de vida aos pacientes e seus familiares, dada a relevancia da interferia
negativa que o TDAH acarreta na vida dos mesmos.
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