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RESUMO 

Essa pesquisa tem como objetivo refletir, analisar e discutir sobre a mãe suficientemente boa no século XXI 

e as diferenças dessa mãe 70 anos após o conceito de D. Winnicott ser desenvolvido. Ainda como os objetivos 

específicos, busca apresentar o conceito de mãe suficientemente boa desenvolvido por D. Winnicott, 

contextualizar a evolução do feminino e do lugar da mulher na sociedade, apresentar o conceito de 

maternidade e sua evolução bem como discutir sobre a mãe suficientemente boa no século XXI. Para tanto 

será realizada uma pesquisa de caráter qualitativo e quantitativo, a um público-alvo específico: as mulheres 

que são mães. Para realizá-la será aplicado um questionário com 17 questões, composto por perguntas 

abertas e de múltipla escolha relacionadas aos objetivos da pesquisa. Para a aplicação dos questionários 

serão selecionadas mulheres que residem na cidade de Ponta Grossa. As respostas a posteriores serão 

analisadas e tabuladas, com o intuito de encontrar padrões, tendências e associações, por meio de uma 

análise quantitativa e uma análise qualitativa de dados. Desta forma, a relevância da presente pesquisa está 

na análise e discussão da mãe suficientemente boa na atualidade, visto que a mulher vem se apropriando de 

seu lugar na sociedade, estando cada vez mais inserida no mundo do trabalho, exercendo múltiplas funções 

e papéis. Junto a isso, existe o questionamento de seu papel como mãe, de sua suficiência, e a satisfação das 

necessidades de seu filho, que agora não está mais em seu ventre, e necessita mesmo que parcialmente de 

sua ajuda. Os dados em questão serão analisados por meio de estudos bibliográficos e pesquisa de campo. 

Diante disso, espera-se com este projeto de pesquisa buscar o contraste da mulher da atualidade com a 

mulher na década de 50 propostas pelo estudioso D. Winnicott, comparando a utilização do conceito de 

mulher na atualidade, com suas evoluções e conquistas, mesmo que ainda exista uma luta legítima por seu 

lugar na sociedade. Essa pesquisa torna-se importante para atualizar, informar e esclarecer à comunidade 

acadêmica e a sociedade sobre o contexto da mãe suficientemente boa no XXI e os desafios que essa mãe 

contemporânea enfrenta. Promovendo também uma reflexão acerca do feminino e de suas lutas e conquistas. 

Podendo contribuir também, o despertar de interesses por novas pesquisas científicas sobre o referido tema. 
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