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RESUMO

Partindo do pressuposto de que ao ingressarem nas universidades os estudantes ficam expostos a diversos
fatores estressores, tendo como consequéncia o adoecimento mental e simultaneamente uma mudancga de
comportamento. No cenario dos universitarios da area da saude, essas mudancas podem ser ainda maiores,
em funcdo de lidarem constantemente com questdes como a vida e morte. Dessa forma, a relevancia da
presente pesquisa esta na necessidade da avaliacdo da saude mental dos estudantes da area de saude, e a
relacdo do desenvolvimento de doencas psicossomaticas relacionadas ao estresse da vida académica, bem
como refletir sobre a importancia da intervencao terapéutica, e promocdo de saude mental. Esta pesquisa
tem como objetivo investigar os fatores de riscos que afetam a salde de universitarios dos cursos da area da
saude, reconhecer a incidéncia do desenvolvimento de doencas psicossomaticas como consequéncia do alto
nivel de estresse, bem como promover a importancia da saide mental, estimulando a procura de pontos de
ajuda que possam dar suporte aos estudantes. Para tanto, sera realizada pesquisa exploratoria, sendo
utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario desenvolvido pelas préprias académicas
através da ferramenta plataforma online do Google docs, contendo 20 questdes fechadas, e 1 aberta,
relacionadas ao objetivo da pesquisa, o qual sera aplicado via WhatsApp para os estudantes da area de saude
da Unicesumar do polo Ponta Grossa. Espera-se identificar a incidéncia do desenvolvimento de doencas
psicossomaticas como consequéncia do alto nivel de estresse, e a demanda dos alunos em ambiente
estudantil, observando as interferéncias devido ao seu estado psiquico. Especula-se que ao identificar os
fatores ligados ao estresse académico, contribuimos para a adocdo de praticas que poderao intervir em
processos patologicos dos estudantes, bem como suscitar novos estudos, especialmente, que originem acdes
que possam contribuir diretamente a promogéo da saude mental dos estudantes.
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