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RESUMO

O projeto teve como objetivo analisar as notificagdes de violéncia contra os idosos no Parana e os reflexos da pandemia
de COVID-19 na ocorréncia de casos é fundamental, portanto o projeto estd delineado como um estudo transversal
descritivo-analitico, e para sua realizacdo. Os dados foram coletados na 152 Regional de Saude do Estado do Parand, e
foram incluidas todas as notificacdes de violéncia do Viva Sinan (Vigilancia de Violéncias e Acidentes do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagcdo). A principio, foi realizada uma anélise descritiva dos resultados para a obtencao
de tabelas de frequéncias das caracteristicas das notifica¢des, por ano, e de mapas da taxa de notificacdo de violéncia
contra idosos. Para avaliar a diferenca de propor¢des entre os grupos, foi utilizado o teste para comparacdo de
propor¢des. Para todos os testes, foi fixado o nivel de significdncia em 5%. O projeto nao foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) para apreciacdo, pois sdo dados secundarios. Os resultados obtidos
permitiram observar que houve diminuicdo do nimero de notificagdes de violéncia contra os, durante o periodo
analisado. Todavia, isso ndo reflete o verdadeiro nivel de violéncia contra os idosos, visto que entre os anos de 2019 e
2020, teve-se a pandemia de COVID-19, na qual exigiu mudangas nos comportamentos sociais, que podem ter afetado
estes nUmeros. Destaca-se, entdo, a necessidade de se direcionar a atencao e esforcos a esse problema multifatorial,
devido a sua persisténcia e impacto na saude publica brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Pandemia por Coronavirus; Isolamento social; Violéncia contra os idosos.

1 INTRODUCAO

O Estatuto do Idoso considera a violéncia contra o idoso toda e qualquer atitude ou exclusao,
ocorrida em local publico ou privado, que gere tormentos e maleficios fisicos, psicoldgicos ou que
leve ao 6bito (BRASIL, 2014). Sendo assim, a violéncia contra o idoso é um problema de saude
publica (SANTOS et al., 2020) que pode muitas vezes ser mascarado pela sociedade. Percebe-se a
vulnerabilidade dessa populacao e a necessidade de cuidados e medidas de protecao com essa faixa
etaria (NISHIDA, ANTUNES, 2017). A legislagdo regulamenta a protecao a esses individuos e
estabelece a obrigatoriedade das notificagdes compulsérias a autoridade sanitaria e aos demais
orgaos obrigatoriamente, em casos de qualquer tipo de violéncia contra o idoso (BRASIL, 2014).

Embora a Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) enfatize a promocdo da cultura
da paz e dos direitos humanos, com reducao da violéncia (BRASIL, 2018) a violéncia e maus-tratos
contra o idoso sempre esteve presente nas mais diversas sociedades. O idoso, muitas vezes é visto
pelos mais jovens de modo desvalorizado, como alguém que nao possui mais funcao na sociedade
(BRASIL, 2014). As violéncias podem ser visiveis, quando geram lesdes ou levam a morte, e invisiveis,
afetando os aspectos psicologicos do individuo, dessa forma, tanto violéncia fisica, psicologica,
abandono, abusos financeiros entre outros, sdo exemplos de violéncia contra o idoso (BRASIL, 2014).

A violéncia traz diversas consequéncias negativas para os idosos, como por exemplo,
alteragdes emocionais, como a depressao, traumas fisicos e aumento do risco de ébito (SILVA et al,
2017). Nessa perspectiva, a conscientizacao sobre o abuso para com os idosos comecou a ter uma
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relevancia na sociedade como um todo, visto que independentemente do tipo de abuso pode s€
impactos na saude e no bem-estar do idoso acometido (WHO, 2020). O tipo mais prevalente dé
violéncia é a psicoldgica, na qual pode estar vinculada a ameacas, autoritarismo e ofensas por parte
do agressor, fazendo com que o idoso se sinta ameacado e se torne submisso a ele. Um fator
dificultante para a identificagdo desse tipo de violéncia seria a auséncia de danos aparentemente
fisicos, visto que o abuso psicolégico abrange mais os danos morais, sociais e psicolégicos (SILVA
et al, 2017). Todavia, mesmo com a gravidade do problema, a notificagdo compulsoria para esse
tipo de situagdo é recente. A partir de 2003, o Estatuto do Idoso estabelece que casos suspeitos de
maus-tratos contra essa populacao sejam compulsoriamente notificados (BRASIL, 2003; ROCHA et
al., 2018).

Considerando que a violéncia contra a pessoa idosa configura um problema de saude publica
com complexa administracao, é essencial entender os fatores associados, de forma a permitir a
criacdo de politicas publicas baseadas em evidéncias (SANTOS et al., 2020).

Somado ao fato da violéncia contra a pessoa idosa ser um problema complexo, muitas vezes
subnotificado, em 2020 ocorreu um evento que complicou ainda mais essa situacao, a pandemia do
novo coronavirus (SARS-CoV-2) causador da COVID-19, o mundo passou a vivenciar uma crise
sanitaria, econdmica, politica e ética sem precedentes na histéria. Na falta de uma vacina especifica
e eficaz, além do desconhecimento de tratamentos eficazes, as estratégias para o enfrentamento da
situacdo baseiam-se em medidas comprovadamente eficazes para prevencao de doencas de
transmissao respiratéria, como lavagem regular das maos, uso de mascaras, somadas a medidas de
distanciamento social (MORAES et al., 2020).

Embora esteja bem estabelecido que os riscos de complicacbes causadas pela COVID-19
sejam maiores na populacao idosa, eles também podem estar em risco das consequéncias negativas
das agdes usadas para o impedimento da disseminagado do virus. Todos os profissionais de saude
necessitam estar cientes de que seus pacientes idosos estdo neste momento vulneraveis ao
isolamento social, dificuldades financeiras, dificuldades de acesso a cuidados necessarios. Por sua
vez, os cuidadores, especialmente os familiares, também sdo vulneraveis ao aumento do estresse
trazido pelas dificuldades financeiras, pela grande quantidade de demandas do seu tempo.
Infelizmente, todos esses fatores sao conhecidos por estarem relacionados com o aumento do risco
de abuso de idosos (MAKAROUN et al., 2020).

Neste contexto, apesar da relevancia do assunto, existem poucas estratégias de
enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa durante a COVID-19, além da falta de artigos que
indiqguem se houve de fato ou ndo o aumento das violéncias com este grupo populacional (MORAES
et al., 2020). Dessa forma, este artigo concentra-se no mapeamento epidemiologico das notificacbes
de violéncia contra a pessoa idosa, fornecendo informagdes que devem ser utilizadas para o
desenvolvimento das praticas de oposicao a agressao da populagdo idosa. Por fim, a hipotese deste
estudo é de que o contexto da pandemia pela COVID-19 pode ter alterado o perfil de ocorréncia de
violéncia contra os idosos no estado do Parana.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente projeto consiste em um estudo transversal descritivo-analitico. O local de estudo
é o Estado do Parana (PR), o qual contém 199.298,979 km? de area territorial e é localizado na Regido
Sul do Brasil. O mesmo, segundo o ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica em 2010, possui ao todo 10.444.526 habitantes, totalizando uma densidade demografica
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de 52,40 habitantes/km?. Segundo informac&es da Secretaria de Estado da Satide (PARANA, 20%
o Parana é dividido em 4 macrorregionais, que por sua vez sao subdivididas em 22 regionais.

Foram incluidas todas as notificacdes de violéncia do Viva Sinan (Vigilancia de Violéncias e
Acidentes do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo). Foram obtidas informacdes de
todas as notificagdes de violéncia contra o idoso (idade igual ou superior a 60 anos) no Parana,
ocorridas entre 01 de janeiro de 2018 a 31 de dezembro de 2020.

Os dados foram coletados na 152 Regional de Saude do Estado do Parana, diretamente das
Fichas de Notificacdo do Viva Sinan. As variaveis do estudo serdo: sexo, raca, escolaridade, tipo de
violéncia (violéncia fisica, psicoldégica ou moral, violéncia sexual, tortura, violéncia financeira,
abandono, outros); meios de agressdo (espancamento, utilizagdo de forga corporal, agressao com
objetos perfurocortantes, contundentes, lesdo por substancia ou objeto quente, envenenamento,
lesdo por arma de fogo, ameaca, namorado(a), ex-namorado(a), amigos/conhecidos, desconhecidos,
cuidador, outros vinculos); local de ocorréncia (Residéncia, habitacao coletiva, escola, local de pratica
esportiva, bar ou similar, via publica, comércio/servicos, indUstrias/constru¢ao, outros, ignorado, em
branco); repeticdo da violéncia; lesdo autoprovocada; Encaminhamento realizado no setor saude
(ambulatorial ou hospitalar) e evolucao dos casos (alta, evasao/fuga, ébito por violéncia, dbito por
outras causas).

A principio, foi realizada uma analise descritiva dos resultados para a obtencdo de tabelas de
frequéncias das caracteristicas das notificacbes, por ano, e de mapas da taxa de notificacdo de
violéncia contra idosos. Para avaliar a diferenga de proporg¢des entre os grupos, foi utilizado o teste
para comparacao de proporgdoes. Para todos os testes, foi fixado o nivel de significancia em 5%.

Os principios éticos que norteiam o estudo baseiam-se nas normas e diretrizes da Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Satde. O projeto ndo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP) para apreciacdo, pois sdo dados secundarios

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No ano de 2019 foram registrados um total de 2.279 casos de violéncia contra idosos no
estado do Parana, o que corresponde a uma taxa de 0,199 casos a cada 1.000 habitantes do estado.
No ano seguinte, em 2020, o nimero absoluto de casos caiu em mais de um terco, registrando-se
1.423 notificagdes naquele ano, considerando todo o estado, o que equivale a uma taxa de 0,124
casos a cada 1.000 habitantes.

A seguir, € apresentada a comparacao das caracteristicas dos casos registrados de violéncia
contra idosos nos anos de 2019 e 2020.

Tabela 1: Distribuicdo de frequéncias do perfil das vitimas das notificacbes de violéncia contra idosos no
estado do Parang, por ano, e resultados do teste de associacdo.
Ano de notificacao

Variavel Valor p
2019 2020
Sexo
Feminino 1348 59,15% 834 58,61% 0,771
Masculino 931 40,85% 589 41,39% 0,771
Idade
De 60 a 79 anos 1111 48,75% 725 50,95% 0,205
De 79 a 80 anos 701 30,76% 436 30,64% 0,968
Mais de 80 anos 467 20,49% 262 18,41% 0,132
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* valor p < 0,05.
Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se na Tabela 1 que em ambos os anos avaliados, quase 60% das notificagdes de
violéncia contra idosos tiveram como vitimas mulheres, e metade na faixa etaria de 60 a 79 anos de
idade.

Tabela 2: Distribuicdo de frequéncias das caracteristicas das notificagdes de violéncia contra idosos no estado
do Parand, por ano, e resultados do teste de associagao.

Ano de notificacdo

Variavel 2019 2020 Valor p
Local de ocorréncia
Residéncia 1893 83,06% 1193 83,84% 0,569
Habitacao coletiva 52 2,28% 34 2,39% 0,921
Escola 3 0,13% 0 0,00% 0438
Local de pratica esportiva 2 0,09% 1 0,07% 1,000
Bar ou similar 24 1,05% 18 1,26% 0,665
Via publica 159 6,98% 88 6,18% 0,383
Comércio/Servicos 53 2,33% 16 1,12% 0,012*
Outro 59 2,59% 50 3,51% 0,129
Ignorado 34 1,49% 23 1,62% 0,871
Tipo de violéncia’
Fisica 1107 48,57% 710 49,89% 0,454
Psicolégica/ moral 729 31,99% 428 30,08% 0,237
Tortura 48 2,11% 31 2,18% 0,975
Sexual 54 2,37% 35 2,46% 0,949
Tréfico de seres humanos 1 0,04% 0 0,00% 1,000
Financeira/economica 251 11,01% 140 9,84% 0,282
Negligencia/abandono 790 34,66% 463 32,54% 0,195
Infantil 1 0,04% 1 0,07% 1,000
Intervencdo legal 4 0,18% 1 0,07% 0,698
Outros 202 8,86% 136 9,56% 0,513
Meio de agressio'
Forca corporal/espancamento 822 36,07% 522 36,68% 0,731
Enforcamento 60 2,63% 45 3,16% 0,400
Objeto contundente 100 4,39% 64 4,50% 0,940
Objeto perfurocortante 150 6,58% 92 6,47% 0,943
Substancia/objeto quente 12 0,53% 9 0,63% 0,847
Envenenamento 178 7,81% 119 8,36% 0,590
Arma de fogo 38 1,67% 21 1,48% 0,750
Ameaca 463 20,32% 245 17,22% 0,022*
Outro 457 20,05% 271 19,04% 0479

a questido admite mais de uma resposta
* valor p < 0,05.
Fonte: Dados da pesquisa.

Pela Tabela 2, vé-se que a grande maioria das violéncias (mais de 80%) ocorreram na
residéncia, e em cerca de metade das notificacdes, a violéncia ja ocorreu outras vezes. Nota-se que
o tipo de violéncia mais comumente notificado é a violéncia fisica, seguida pela
negligéncia/abandono e violéncia psicolégica/moral.
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A sequir, a distribuicao espacial dos casos registrados de violéncia contra idosos é investig
em cada um dos anos avaliados.

Taxa de notficacho de
violéncia contra idosos
por 1.000 habitantes

Figura 1: Distribuicdo espacial das taxas de notificacdo de violéncia contra idosos por municipio no estado do Parana.

Dentre os 399 municipios do estado do Parana, 191 ndo apresentaram notificagdes em 2019
e 224 ndo apresentaram notificacdo em 2020. Por outro lado, nota-se na Figura 1 que os municipios
que apresentaram as maiores taxas no ano de 2019 foram, em ordem, Maripa, Honério, Nova Tebas,
Coronel Vivida e Itaina do Sul, todos com mais de um caso a cada 1.000 habitantes, ao passo que
apenas o municipio de Altamira do Parana ultrapassou essa marca no ano 2020.

Foi visto que, do ano de 2019 para o ano de 2020, houve uma queda no nimero absoluto de
casos de violéncia contra idosos notificados, a cada 1.000 habitantes, passando de 2.279 para 1.423
notificagdes, uma diminui¢cdo de cerca de 37,5%. Alguns fatores podem ter contribuido para que
houvesse a omissao das ocorréncias e diminuicdao das notificagcdes, como por exemplo: sentimentos
de vergonha, medo da perda do local onde reside e medo de retaliagdes pelo agressor (Machado
et al,, 2020). Ademais, esta queda, pode refletir o que Lorenzo-Villalba et al. (2020), havia previsto,
ou seja, uma possivel falha do sistema em notar qualquer aumento nos relatérios, devido a relutancia
das vitimas de se apresentarem aos servicos de salde, seja por medo da contaminagao ou por falta
de um meio apropriado para fazé-lo. Isso faz com que apenas um em cada quatro idosos denunciem
a violéncia sofrida, visto a dificuldade de denunciar os proprios familiares, que estao entre os
principais agressores nessa situacao (Silva et al., 2018).

Fazendo uma correlacdo com a pandemia de COVID-19, que se iniciou e teve o pico de seu
impacto durante o periodo estudado, teve-se um aumento do etarismo, ja existente, visto que esses
individuos possuem uma maior vulnerabilidade imunolégica, devido a imunossenescéncia. Por
conseguinte, isso gerou um preconceito e discriminagdo contra os idosos, em relacdo ao maior
cuidado e direcao de recursos a saude para estes (Moraes et al,, 2020). Somado a discriminacao
existente, o estado imunolégico do individuo idoso fez com que houvesse um maior distanciamento
social, destaca-se que o ano de 2020 teve os maiores indices de isolamento social registrados
durante o periodo de pandemia, atingindo 65,6% em marco de 2020 (InLoco, 2020), visto que esta
foi uma das principais estratégias para a reducao da transmissao da COVID-19. Conforme Van Gelder
et al. (2020), muitas das estratégias empregadas intencionalmente nas relagdes abusivas parar
cercear a liberdade das vitimas, se sobrepdem as medidas sociais impostas durante a quarentena na
intencao de salvar vidas, como o isolamento social, consequentemente, teve-se um acesso limitado
dos idosos aos servicos essenciais, que podem identificar a situacao de violéncia (Moraes et al,
2020). Um dos fatores que corroboram com esta analise foi o aumento do registro de 32% denuncias
de violéncia contra a pessoa idosa no primeiro quadrimestre de 2021, periodo este que houve uma
diminuicdo dos casos de COVID-19 em relacdo ao ano anterior (PARANA, 2021).
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Corroborando com essa analise, a maioria das violéncias notificadas ocorreram na residé
da vitima (83,06% em 2019; 83,84% em 2020). Tal situagdo ja era vivida, todavia, durante a pandemia
isso se acentuou devido a necessidade do isolamento social (Maia et al., 2019).

Em relagdo ao perfil das vitimas, foi possivel observar um acometimento das mulheres, em
ambos os anos (59,15% em 2019; 58,61% em 2020). Isso demonstra a desigualdade existente, na
hierarquia das relagdes entre os sexos, devido a cultura machista presente na sociedade (Silva et a.,
2018). Um suposto aumento no nimero de agressdes contra mulheres e criancas ja havia sido
reportado em margo de 2020 por paises como Australia, China, Estados Unidos e Brasil. Para efeito
de comparacao, na provincia de Hubei, na China, a policia reportou um aumento de trés vezes no
numero de denudncias de violéncia por parceiro intimo (VPI), sendo que 90% desses casos foram
atribuidos a pandemia de COVID-19 (Van Gelder et al.,, 2020).

Sobre os tipos de violéncia, analisou-se a prevaléncia, nos 2 anos, de violéncia fisica (48,57%
em 2019; 49,89% em 2020), negligéncia/abandono (34,66% em 2019; 32,54% em 2020) e
psicolégica/moral (31,99% em 2019; 30,08% em 2020). Apesar do predominio da violéncia
caracterizada pelo uso da forca para a obrigacdo da realizacao de suas vontades, a negligencia tem
um papel importante, pois mesmo os idosos possuindo uma maturidade, ele necessita de apoio,
devido a suas limitacSes fisioldgicas. Portanto, uma recusa do fornecimento de cuidados, pode ter
consequéncias negativas. Além disso, a violéncia psicologica, por meio de ofensas verbais e
humilha¢des pode fazer com que o individuo se afaste de seu convivio social, criando mais um fator
de risco para o idoso (Santos et al,, 2020; Machado et al., 2020).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que houve uma diminuicdo no numero de notificacdes, durante o periodo
analisado. Todavia, isso nao reflete o verdadeiro nivel de violéncia contra os idosos, visto que entre
os anos de 2019 e 2020, tivemos a pandemia de COVID-19, na qual exigiu o isolamento social, como
uma das formas de diminuicdo da propagacdo do seu agente etioldgico. Tal medida, associada a
necessidade de cuidados aos idosos por um cuidador, seja ele familiar ou nao, favorece a ocorréncia
de violéncia, porém, ndo favorece a ocorréncia das notificacdes de violéncia contra os idosos. Além
disso, foi possivel observar os municipios em que ocorreram o maior nimero de notificacdes de
violéncia contra os idosos. Esses dados podem ser utilizados para orientar politicas publicas que
visam a reducdo da violéncia contra a populacdo dessa faixa etaria, assim como seus agravos.
Destaca-se, entao, a necessidade de se direcionar a atencao e esfor¢os a esse problema multifatorial,
devido ao seu impacto na saude publica brasileira.
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