&) unicesumar

EDUCAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

ANALISE DA DOR CRONICA EM USUARIOS DAS UNIDADES BASICAS DE SAUD
DE MARINGA-PR

Aline Felipe da Costa Moreno', Gabriela Oliveira da Silva®, Emilene Dias Fiuza Ferreira®

TAcadémica do Curso de Medicina, UNICESUMAR, Campus Maringa-PR. Bolsista PIBIC-MED/ICETI-UniCesumar.
alinemoreno10@gmail.com
2Académica do Curso de Medicina, UNICESUMAR, Campus Maringa-PR. Bolsista PIBIC/ICETI-UniCesumar. gabriela-
oliveira98@hotmail.com
30rientadora, Docente do Curso de Medicina, UNICESUMAR. emilene.ferreira@docentes.unicesumar.edu.br

RESUMO

Essa pesquisa tem como objetivo realizar um levantamento de dados dos pacientes que estdao em tratamento
de dor cronica nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Maringa-PR, a fim de relacionar a prevaléncia,
caracteristicas sociodemograficas e clinicas, e fatores associados a dor cronica. Como objetivos especificos,
pretende-se tracar o perfil sociodemografico (sexo, idade, etnia, estado civil, situacdo de trabalho,
escolaridade e renda) dos portadores de dor cronica atendidos na atencdo primaria, correlacionar com os
habitos de vida dos pacientes com a dor, identificar as principais causas de dor cronica e suas caracteristicas
clinicas (consumo de alcool, tabaco e pratica de atividade fisica), especificar o esquema terapéutico em uso
e sua efetividade, caracterizar a interferéncia da dor nas atividades cotidianas e tracar uma associacao entre
dor crbnica e a presenga de ansiedade e depressdo. Para tanto, sera realizada uma pesquisa exploratoria
mediante coleta de dados por meio de uma entrevista individual, Unica e estruturada entre pacientes usuarios
da UBS Ney Braga e UBS Guaiapd Requido do municipio de Maringa-PR, que manifestarem o desejo de
participar da pesquisa por espontaneidade. Os critérios de inclusdo serdo participantes do sexo feminino e
masculino, acima de 18 anos, que estejam cadastrados nas UBS Ney Braga ou na UBS Guaiapd Requido e
apresentarem dor persistente ou recorrente durante os Ultimos 6 meses, mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias de igual teor e forma. Durante a entrevista presencial,
sera  aplicado um  questionario  adaptado  através da  plataforma = Google @ Forms
(https://forms.gle/f1bkjiFAdcv6J8R0o7), de modo a facilitar na organizacdo e analise posterior dos dados
coletados. Sendo assim, com essa pesquisa pretende-se tragar o perfil da dor crénica entre os usuarios da
atencdo primario do municipio de Maringa-PR, de modo a contribuir com mais dados a cerca desse assunto
tdo importante e com poucas publicacdes relacionadas, estabelecendo dessa forma, uma discussao
biopsicossocial entre a realidade atual dessa problematica e o impacto de acdes efetivamente modificadoras
no ambito da relacdo cooperativa entre UBS e paciente.
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