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RESUMO 

Essa pesquisa tem como objetivo realizar um levantamento de dados dos pacientes que estão em tratamento 

de dor crônica nas Unidades Básicas de Saúde do município de Maringá-PR, a fim de relacionar a prevalência, 

características sociodemográficas e clínicas, e fatores associados à dor crônica. Como objetivos específicos, 

pretende-se traçar o perfil sociodemográfico (sexo, idade, etnia, estado civil, situação de trabalho, 

escolaridade e renda)  dos portadores de dor crônica atendidos na atenção primaria, correlacionar com os 

hábitos de vida dos pacientes com a dor, identificar as principais causas de dor crônica e suas características 

clínicas (consumo de álcool, tabaco e prática de atividade física), especificar o esquema terapêutico em uso 

e sua efetividade, caracterizar a interferência da dor nas atividades cotidianas e traçar uma associação entre 

dor crônica e a presença de ansiedade e depressão. Para tanto, será realizada uma pesquisa exploratória 

mediante coleta de dados por meio de uma entrevista individual, única e estruturada entre pacientes usuários 

da UBS Ney Braga e UBS Guaiapó Requião do município de Maringá-PR, que manifestarem o desejo de 

participar da pesquisa por espontaneidade. Os critérios de inclusão serão participantes do sexo feminino e 

masculino, acima de 18 anos, que estejam cadastrados nas UBS Ney Braga ou na UBS Guaiapó Requião e 

apresentarem dor persistente ou recorrente durante os últimos 6 meses, mediante a assinatura do Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias de igual teor e forma.  Durante a entrevista presencial, 

será aplicado um questionário adaptado através da plataforma Google Forms 

(https://forms.gle/f1bkjiFAdcv6J8Ro7), de modo a facilitar na organização e análise posterior dos dados 

coletados. Sendo assim, com essa pesquisa pretende-se traçar o perfil da dor crônica entre os usuários da 

atenção primário do município de Maringá-PR, de modo a contribuir com mais dados a cerca desse assunto 

tão importante e com poucas publicações relacionadas, estabelecendo dessa forma, uma discussão 

biopsicossocial entre a realidade atual dessa problemática e o impacto de ações efetivamente modificadoras 

no âmbito da relação cooperativa entre UBS e paciente. 
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