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RESUMO 

No envelhecimento, tendo em vista as diversas alterações anatômicas e fisiológicas que ocorrem nos 

indivíduos idosos, a avaliação nutricional é de extrema importância, a fim de que, o idoso permaneça saudável 

e diminua o risco de doenças relacionadas ao estado nutricional, principalmente as doenças crônicas não 

transmissíveis (DCNT´s), que são as principais responsáveis por óbitos de idosos no Brasil. O presente estudo 

tem o objetivo de avaliar o estado nutricional de idosos atendidos em uma clínica de nutrição. O estudo será 

transversal, quantitativo, retrospectivo e com a utilização de dados secundários.  Serão utilizadas as fichas de 

atendimento (prontuários) de indivíduos idosos (idade ≥60 anos), de ambos os sexos, que procuraram 

atendimento na clínica de nutrição, da UNICESUMAR- Universidade Cesumar, no período de agosto de 2021 

a agosto de 2022. Para avaliar o estado nutricional será utilizado o índice de massa corporal (IMC). Em adição, 

será a analisado o risco para doenças cardiovasculares pela medida da circunferência da cintura (CC). Os 

dados serão analisados por meio de estatística descritiva, utilizando o “software” Statistica 7.0 e apresentados 

por meio de tabelas de frequência absoluta, relativa, médias, desvio padrão e valores máximo e mínimo. 

Espera-se encontrar percentual elevado de idosos com distúrbios nutricionais e risco para doenças 

cardiovasculares, bem como fornecer subsídios para auxiliar futuras intervenções com idosos frequentadores 

da presente clínica.  
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