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RESUMO

Esse projeto tem o objetivo de desenvolver um guia de atividade e orientagédo para cuidadores
de adultos e idosos afasicos acometidos por acidente vascular encefalico (AVE). Sera elaborado
um guia impresso e digital de orientacdo e atividades para a populagdo de afasicos, com intuito
de ajudar e conscientizar a familia e o cuidador, a agir de maneira acertada frente as
dificuldades cognitivas e de linguagem apresentadas. A escolha das atividades sera definida
por um profissional da fonoaudiologia, dois estudantes de fonoaudiologia e um profissional
de fisioterapia. Para estimulacdo da linguagem e comunicagdo, o guia tera atividades
relacionadas a fala, palavras, gostos e preferéncias. Para estimular a compreensao oral, tera
atividades para associar o som ao objeto mostrado, gravar ou fazer um som do ambiente e
associar com uma figura, dentre outros. Para estimulacdo da emissao oral, tera atividades de
completar palavras escritas em uma frase ou texto; corrigir palavras escritas de forma incorreta;
ler um texto e responder algumas perguntas; ler uma histéria e depois dar um titulo, etc. O
guia tera também algumas orienta¢des importantes de forma pratica de como o familiar ou
cuidador ira abordar a ajuda em relagdo ao afasico e como eles vao direcionar as atividades a
esses individuos, sendo um guia altamente explicativo e interativo para que a familia e o
cuidador consigam compreender a importancia da atividade proposta de acordo como a
atividade que deseja e como aplica-la sem ajuda diaria de um profissional de reabilitacao para
afasia. E para favorecer a compreensao do individuo afasico, o guia tera orientacdes como:
ficar de frente com o familiar e/ou cuidador e direcionar o olhar para eles enquanto fala, com
isso, prendendo a atencao da pessoa antes de iniciar a comunicagao, dentre outras. Visando
assim um material eficaz para a orientacdo e reabilitacdo da populacao de afasicos.

PALAVRAS-CHAVE: Afasia de Broca; Afasia de Wernicke; Promocdo da saude; Acidente vascular
cerebral.
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