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RESUMO

Nos ultimos anos, vem se estudando a inclusdo do luto como uma patologia. No Ultimo Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais — 52 Edicdo (DSM-V), o luto estava classificado na sessao de “Condicoes
para estudos posteriores”, area que abordava possiveis diagnodsticos que ainda necessitam de estudo. Em
2021, a American Psycological Association, 6rgao responsavel pela atualizacdo do DSM, anunciou que no
novo Manual Diagnostico, haveria a inclusdo de um novo transtorno, nomeado de “Prolonged grief disorder”
(PGD), em portugués, “Transtorno do luto prolongado”. A Terapia Cognitiva Comportamental é considerada
“padrdo ouro” no tratamento de varios transtornos, como Transtorno Depressivo Maior, Transtorno de
Ansiedade Generalizada, Transtorno Obsessivo-Compulsivo, Fobia Social, dentre outros. Dessa forma, faz-se
importante investigar e analisar se ha indicios de que a TCC possa ser um bom meio de tratamento do
Transtorno do Luto Prolongado. A pesquisa € uma revisao bibliografica quantiqualitativa. Sera utilizada a
plataforma online "PubMed", nela sera feita o cruzamento de das palavras “"Cognitive Behaviour Therapy” e
"Grief’ nos ultimos 5 anos, assim, encontrado uma quantidade de artigos, também sera usado os filtros “Full
text” e "Free full text". Dos resultados encontrados serdo feitas as seguintes etapas: Leitura de titulos, leitura
de resumos, e por fim a leitura total de artigos que poderao ser usados para o desenvolvimento do projeto.
Ha a expectativa de dessa maneira, descobrir se existem pesquisas feitas que evidenciam ou ndo a TCC no
tratamento do PGD, e se em algum momento houve o uso de terapias em grupos, individuais ou o uso do
Mindfulness, que s@o algumas estratégias populares na terapia cognitiva. Por fim, espera-se que o presente
projeto possa contribuir com a comunidade cientifica e académica as informagdes descobertas através de tal
metodologia, e que o projeto possa de alguma forma auxiliar na compreensdo do luto prolongado, e se a
terapia cognitiva comportamental pode ou nao ser Util no tratamento desse transtorno.
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