
Beleza e bem-estar andam de mãos dadas, e a 
saúde também! Muita gente não pensa que 
cuidar de si mesmo pode ajudar além do 
visual — mas é uma possibilidade bem real.

O profissional de Estética e Cosmética tem 
lugar de destaque nesse cenário. Com a 
formação adequada, é possível cuidar de todo 
o corpo: do cabelo aos pés, literalmente. 

Fique por dentro de tudo 
sobre este profissional!

Curioso com a área e suas possibilidades? 
Saiba como é curso de Estética e Cosmética 

para ficar ainda mais por dentro da área!

As 8 melhores 
áreas para 

trabalhar com 
Estética e 
Cosmética

O que faz o 
profissional 
de Estética?

Quais são as áreas de atuação?

Onde o 
profissional 
trabalha?

A profissão é regulamentada por Lei 
(13.643/18), dividindo as funções do 
esteticista ou cosmetólogo. Olha só o que as 
pessoas com essa graduação podem fazer:

São muitas possibilidades de especialização para quem estuda Estética e 
Cosmética. Cada uma delas cuida de uma parte do corpo ou executa técnicas e 

procedimentos bem diferentes. Confira as principais:

Previne e trata aspectos como rugas 
e manchas, usando peelings faciais, 
limpezas de pele e outros 
procedimentos.
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Aqui o foco são marcas no corpo, 
como estrias ou celulite, por 
exemplo.
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O cabelo também merece cuidado 
especial, com tratamentos diversos 
— alisamentos, coloração, 
terapias contra calvície, etc.
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Preparo específico para operação da 
máquina e avaliação do número de 
sessões necessárias para concluir o 
tratamento.
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A massagem estética foca 
principalmente na redução e 
modelagem das áreas de mais 
gordura no corpo.
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Sempre em alta demanda, prepara o 
cliente para ocasiões especiais — 
festas, ensaios fotográficos, desfiles 
e até efeitos para teatro e cinema.

6

Em conjunto com o médico, tenta 
amenizar os desconfortos de 
intervenções cirúrgicas.
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Prevenção e cuidado para problemas 
nos pés, como calos, unhas 
encravadas e vários outros.
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Estética facial Estética corporal

Estética capilar Depilação a laser

Maquiagem profissional

PodologiaEstética pré e 
pós-cirúrgica

Dedicados aos tratamentos 
estéticos, dos mais comuns 
aos mais especializados — 
são os principais contratantes.

CENTROS 
DE ESTÉTICA

Abrir o seu próprio negócio 
também é uma opção bem 
tentadora para os 
esteticistas — que conta 
com um mercado sempre 
em expansão.

PROFISSIONAIS 
AUTÔNOMOS

Têm adicionado novas 
técnicas estéticas aos serviços 
tradicionais, absorvendo 
também a demanda por 
profissionais da área.

SALÕES 
DE BELEZA

Massagem

QUERO CONHECER O CURSO DE ESTÉTICA E COSMÉTICA

Assim como as alternativas de 
especialização, o esteticista também 
encontra um mercado de trabalho bem 
amplo. São diversas oportunidades para 
achar o seu lugar — confira os principais 
espaços:
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Algumas academias 
também oferecem serviços 
estéticos, principalmente 
massagens funcionais.

ACADEMIAS5
Técnicas como massagem, 
limpeza de pele e hidratação 
são campeãs de procura 
— fazendo o esteticista 
ser crucial nestes 
estabelecimentos.

SPAS4
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Clínicas especializadas em 
cirurgias e procedimentos 
estéticos buscam 
esteticistas para auxiliar 
o médico responsável.

CONSULTÓRIOS 
MÉDICOS3

Responsáveis técnicas 
pelos centros de 
estética.

Dirigir, coordenar, 
supervisionar ou ensinar 
cursos na área.

Atuar em auditoria, 
consultoria e assessoria 
sobre cosméticos e 
equipamentos.

Elaborar informes, 
estudos, pareceres, 
trabalhos e pesquisas 
no setor.

Desenvolver programas 
de atendimento ao 
cliente.

Observar a prescrição médica 
apresentada pelo cliente ou 
solicitar exame médico ou 
fisioterápico posterior.
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