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EDUCACAO A DISTANCIA

Beleza e bem-estar andam de maos dadas, e a
saude também! Muita gente nao pensa que
cuidar de si mesmo pode ajudar além do
visual — mas é uma possibilidade bem real.

O profissional de Estética e Cosmética tem
lugar de destaque nesse cenario. Com a
formacao adequada, é possivel cuidar de todo
o corpo: do cabelo aos pés, literalmente.

A profissao é regulamentada por Leli
(13.643/18), dividindo as fungoes do
esteticista ou cosmetdlogo. Olha s6 o que as
pessoas com essa graduagao podem fazer:

Sao muitas possibilidades de especializagao para quem estuda Estética e
Cosmética. Cada uma delas cuida de uma parte do corpo ou executa técnicas e
procedimentos bem diferentes. Confira as principais:
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Previne e trata aspectos como rugas
e manchas, usando peelings faciais,
limpezas de pele e outros
procedimentos.
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O cabelo também merece cuidado
especial, com tratamentos diversos
— alisamentos, coloracgao,

terapias contra calvicie, etc.
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A massagem estética foca
principalmente na reducao e
modelagem das areas de mais
gordura no corpo.

Em conjunto com o médico, tenta
amenizar os desconfortos de
Intervencoes cirurgicas.

Aqui o foco sao marcas no corpo,
como estrias ou celulite, por
exemplo.
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Preparo especifico para operagao da
magquina e avaliacao do numero de
sessOes necessarias para concluir o
tratamento.
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Sempre em alta demanda, prepara o
cliente para ocasioes especiais —
festas, ensaios fotograficos, desfiles
e até efeitos para teatro e cinema.
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Prevencao e cuidado para problemas
nos pés, como calos, unhas
encravadas e varios outros.

Assim como as alternativas de
especializacao, o esteticista também
encontra um mercado de trabalho bem

amplo. Sao diversas oportunidades para
achar o seu lugar — confira os principais
espacos:
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Dedicados aos tratamentos
estéticos, dos mais comuns
aos mais especializados —
sSao 0s principais contratantes.
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Abrir o seu préprio negocio
também é uma opg¢ao bem
tentadora para os
esteticistas — que conta
com um mercado sempre
em expansao.
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Algumas academias
também oferecem servicos
estéticos, principalmente
massagens funcionais.
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Tém adicionado novas
técnicas estéticas aos servicos
tradicionals, absorvendo
também a demanda por
profissionais da area.
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Clinicas especializadas em
cirurgias e procedimentos
estéticos buscam
esteticistas para auxiliar

o médico responsavel.
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Técnicas como massagem,

limpeza de pele e hidratacao

sao campeas de procura

— fazendo o esteticista .
ser cruclal nestes
estabelecimentos.

Salba como € curso de Estética e Cosmética
para ficar ainda mais por dentro da area!

QUERO CONHECER O CURSO DE ESTETICA E COSMETICA
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